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Ola!

Depois de anos mergulhando nesse mundo confuso da busca da prosperidade,
nds descobrimos que existe uma férmula para vocé conquistar definitivamente o

sucesso material.

E nesse livro nds vamos lhe ensinar como mudamos a nossa vida e como nés

entramos em um caminho de prosperidade e realizagao.

Mas antes de entrar no contetdo deste livro, queremos lhe contar um pouco da
nossa historia e porque nds estamos tao seguros em ensinar caminhos para vocé

conquistar a sua prosperidade.

Nés somos fundadores do Luz da Serra, uma institui¢o holistica especializada
no desenvolvimento da consciéncia humana. N6s dois e todos os professores da nossa
equipe ministramos cursos ¢ palestras sobre diversos temas relacionados a expansao
da consciéncia, terapias naturais, equilibrio emocional, evolugao espiritual, harmonia
nos relacionamentos, sucesso e prosperidade, os quais sao oferecidos nas modalidades

presencial e online.

Entre os diversos segmentos da nossa institui¢ao, destacamos também a Luz da
Serra Editora que jad publicou diversos titulos de expressao nacional como o livro
Grandes Mestres da Humanidade, Evolugao Espiritual na Pratica, O Criador da
Realidade e Fitoenergética. Também criamos o Portal de Internet que conta com
300.000 visitantes mensais, com audiéncia em todos os estados brasileiros e mais de

20 paises.

Podemos lhe dizer que estamos vivendo um momento brilhante de expansao
dos negécios e de colheita de tudo que foi plantado no passado, mas também

podemos garantir que nem sempre foi assim.



Quando nés comegamos, fizemos muitas coisas erradas. Infelizmente nés
tinhamos uma forma de pensar, sentir ¢ agir que fazia com que repelissemos a
prosperidade. Infelizmente ndés vemos somente hoje como aquele conjunto de
comportamentos era nocivo, mas infelizmente, demoramos muito para aprender

com 0s erros 0 que Nos custou muitas privagdes e sofrimentos.

Muitas vezes nés ficamos lembrando da pressao que sofremos da familia, pois
tinhamos trabalhos estaveis e bem remunerados em profissdes convencionais. Um
(Bruno) era quimico industrial e trabalhava com engenharia de processos em uma
industria eletroeletronica. Outro (Patricia) era Gerente de Recursos Humanos em
uma industria do ramo de alimentos. Mas nds dois decidimos acreditar nesse

trabalho, por isso abandonamos o trabalho formal das empresas em que atudvamos.

Com isso, as nossas familias realmente achavam que nds estdvamos ficando
loucos, pois nao conseguiam entender como poderiamos tomar essa decisao de

comegar em um novo campo de trabalho nebuloso e ainda pouco definido no Brasil.

E realmente no comego as coisas foram muito dificeis. As nossas familias nos
ajudaram financeiramente algumas vezes, pois mesmo fazendo um trabalho novo,
bonito e empolgante, nds simplesmente nao conseguiamos prosperar e ainda parecia

que as coisas ficavam cada vez piores.

%ando percebemos que as coisas estavam indo muito mal, nds decidimos
mergulhar no estudo das leis naturais, das causas metafisicas e da psicologia da
prosperidade. S6 que havia um grande problema: além dos cursos nessa area serem
muito caros, eles nao ensinam exatamente o que fazer para mudar o jogo. Além do

mais nds tinhamos pressa de colher os resultados.

O tempo foi passando e com as experiéncias positivas e negativas, com as
centenas de livros lidos sobre o assunto, com os diversos cursos que fizemos,
conseguimos criar um modelo de caminho de prosperidade que finalmente comegou

a funcionar.



E nessa estrutura de conquista da prosperidade, existem dois poderes magicos

que foram essenciais para mudar completamente a nossa realidade.
Poder magico 1 #: Gratidao

Todo mundo que tem decolado no caminho da prosperidade com as técnicas
metafisicas que nés ensinamos, jd entendeu a importincia do sentimento de gratidao
Nno processo da abundincia, e por 1SSO Sa0 pessoas que praticam 0Ss exercicios que

constroem esse caminho com bases sdlidas.
Obvio, né?

Nem tanto, porque a grande maioria das pessoas que querem prosperar nao se
concentra na correta realizacao dessa tarefa didria. Porque ¢ o sentimento de gratidao
didria que dispara os acontecimentos magnéticos que lhe levarao a um novo patamar.
Na minha vida mesmo, isso ocorreu sistematicamente 2 medida em que eu apliquei

0s conceitos que atualmente ensinamos neste livro.

Se essas pessoas querem tanto a prosperidade, o que as impede de criar o habito

de fazer as praticas didrias de gratidao?

Elas ficam esperando o “momento perfeito” para comegarem ou simplesmente

ficam aguardando que alguma coisa inesperada surja e resolva tudo...

E essa coisa inesperada nunca chega, porque tudo obedece as leis naturais de
magnetismo, ¢ mesmo que vocé leia tudo a respeito, e que vocé entenda o conceito,
sempre sao necessarios ajustes no sentido daquilo que realmente faz a diferenca e
produz resultados. Em outras palavras, se vocé nio entende esses mecanismos e nao

age em sua dire¢o, n2o magnetiza os acontecimentos essenciais para a prosperidade.

Mas nés sabemos também que nio adianta simplesmente comegar no escuro,
sem qualquer direcionamento, afinal, aprender a mudar o seu fluxo de prosperidade ¢

um processo diferente da maioria das coisas que vemos por ai.

Foi por 1SSO que escrevemos esse livco Conexao com a Prosperidade, para que

qualquer pessoa possa aprender detalhadamente o que deve ser feito. Com isso,



qualquer um pode dar os passos certos na dire¢ao da prosperidade, o mais rdpido

possivel!

Depois de dar esse primeiro passo na dire¢ao certa, vocé vai precisar dominar o

segundo poder mégico.
Poder mégico 2 #: Organizagao

Para conquistar o magnetismo da prosperidade, que ¢ a condigao ideal para

atrair as situagoes de abundincia e plenitude, vocé precisara se organizar.

As pessoas que nao prosperaram, mesmo aplicando os melhores conceitos da
psicologia e metafisica para a prosperidade, sio porque basicamente cometem a

mesma falha: a falta de organizagio.

Vocé pode até dar sorte de conseguir prosperar logo de primeira, mas se for para
confiar apenas na sorte e perder o controle da situagio, entio ¢ melhor jogar logo na

loteria!

O que garantiu que todas as pessoas bem sucedidas que nds conhecemos
tenham feito surpreendentes avangos ¢ a sistematizagio que elas tiveram na
organizag¢io para a prosperidade.

Enquanto que boa parte das pessoas que conseguem alguns bons resultados
nessa area, acabam desistindo de buscar esse crescimento com o passar do tempo,
aquelas que seguem um esquema de organizagio para a prosperidade, continuam

colhendo mais e mais resultados.

A permanéncia na organizagio para a prosperidade ¢ um “poder mégico” sem
igual, pois ela ¢ quem estrutura o caminho futuro para colher os frutos que virao.
Noés mesmos demoramos um bom tempo para comecar a colher os resultados,
simplesmente porque nao entendiamos, por muitos anos, a importancia de seguir um
modelo de organizacao. Portanto, se vocé se organizar nesse sentido, uma hora ou
outra, a prosperidade dara sinais. E quando ela acontecer, nés garantimos que vocé

vai olhar para trds e ver que tudo o que foi feito valeu a pena.



Dai, ¢ colher os frutos e se preparar para as préximas manifestagcoes que
surgirao, indicando que vocé estd no caminho certo e que entendeu as leis naturais

que regem O processo.

E agora vocé tem a chance de ajustar a sua vida na direcao certa, que vai lhe
dizer tudo que vocé precisa fazer para estruturar seu planejamento para a

prosperidade.

E o fato de estarmos muito felizes ¢ animados para falar desse caminho ¢ que

trata-se de uma férmula que funciona para qualquer pessoa, pois pode ser replicada.

A outra vantagem ¢ que vocé nao precisa se preocupar com o fato de acreditar
que o crescimento da sua prosperidade possa gerar objecoes para a sua vida, como por
exemplo acreditar que vocé terd dinheiro e nao sera feliz, ou que vocé encontrara a
prosperidade e perderd seus verdadeiros amigos ou que manifestard abundancia mas

venderd a alma para isso.

Essa féormula de conquista da sua prosperidade fard com que vocé encontre a sua

abundincia material e ainda se sinta cada vez mais feliz e realizado.

Vocé pode achar que isso ¢ muito bom para ser verdade ou que funcionou para
nds mas nao vai funcionar para vocé. Nés também nao acreditariamos se nds mesmos
nao tivéssemos aplicado esse sistema em nossas vidas e encontrado os resultados que

desejdvamos.

Talvez nds também nao acreditissemos se nds mesmos niao tivéssemos
modificado completamente as nossas vidas ao ponto de lhes garantir que desde que
entendemos o processo, nds estamos dobrando a nossa renda mensal e patrimoénio,

ano apos ano.

Nés demoramos quase 8 anos para entender esse modelo, gastamos muito
tempo e dinheiro com coisas que nao funcionaram e ainda nos geraram muito
sofrimento, mas agora vocé nao precisa sofrer tanto como nds sofremos, porque o
modelo daquilo que realmente d4 certo estd sintetizado, estruturado e disponivel

para vocé nesse livro que ¢ um programa de treinamento para a prosperidade.



Noés demoramos para aprender, mas vocé nao precisa sofrer como nds sofremos,
fazer os cursos caros que nds fizemos e ler o montante de livros que nés lemos. N6s
fizemos cursos carissimos que prometiam mundos e fundos, mas nio geravam
resultados. Nés também aprendemos a pedir desesperadamente pelas nossas metas,
mas nio fomos ensinados como fazer isso nos alinhando com a missao de nossas

almas.

E nés encontramos um jeito de mudar a prosperidade na vida de qualquer

pessoa comprometida em aplicar as técnicas que aprendemos.

Isso funciona para qualquer pessoa, funciona para vocé também, porque ¢ um

modelo, ¢ uma forma, ¢ um sistema que pode ser replicado.

NESTE LIVRO VOCE APRENDERA

- Que a prosperidade financeira ainda nio chegou na sua vida por conta de

habitos equivocados.

- Ql; existem agentes externos que contaminam a sua consciéncia e lhe
programam de forma silenciosa para vocé nao prosperar e ser escasso. Vocé aprendera

como se livrar dessas influéncias

- Que vocé mesmo pode criar condigoes de conquistar a prosperidade, nio
importa a sua condi¢io atual de vida. Que vocé estd neste mundo para ter

prosperidade, abundéncia e para fazer a diferenca!
- Que vocé pode construir uma vida significativa, plena e feliz!

- Vocé mesmo vai realizar um programa de prosperidade passo a passo que

transformara a sua realidade financeira.

Comece a mudar a sua prosperidade e a sua vida financeira agora!



APRESENTACAO
UMA MUDANCA PROFUNDA

Para vocé experimentar a prosperidade real e duradoura, vocé precisard
aprender a se conhecer. Vocé jamais sera feliz se nao souber quem vocé é em esséncia.

Vocé jamais serd feliz se ndo aprender a gostar de vocé mesmo!
Para que vocé encontre a prosperidade, primeiro vocé precisa se encontrar!

Encontre a missao da sua alma e realize o propésito da sua existéncia, porque
somente desta forma a sua busca pela prosperidade terd sentido. Vocé nunca sera feliz
se quiser apenas o lado financeiro da prosperidade, pois o dinheiro ¢ apenas o fruto.
J4 a alegria, o autoamor, a confianca em si, a £ e o conhecimento da sua natureza
espiritual s3o a drvore. Vocé ndo tem como mudar o sentido das coisas. Uma arvore
nao pode dar os frutos sem que, antes, tenha suas raizes, seu tronco e seus galhos bem

desenvolvidos. Nao hd como pular etapas.

O que gera a felicidade nao ¢ a conquista do dinheiro, mas o estado de espirito
que atrai o dinheiro magneticamente, porque se vocé sO tiver posses que foram
acumuladas ao longo da vida, mas a0 mesmo tempo conviver com os sentimentos ¢
0s pensamentos sem sintonia com a Fonte Maior, vocé nunca sentira paz, alegria e
conforto real em sua vida. No entanto, infelizmente, nio ¢ assim que a nossa
sociedade esta educada. Somos, na maioria, condicionados em crencas negativas que
nos fazem acreditar que a prosperidade ¢ algo errado. A sociedade como um todo
nao esta treinada para prosperar — ao contrério, estd treinada para ser infeliz, doente e

escassa. Por qué?

Simplesmente porque aprendemos a valorizar as noticias ruins, os programas

televisivos carregados de tragédias, as colunas policiais nos jornais, as novelas com



histérias de trai¢ao, perda e injustica.

Quando o ser humano ¢ absorvido pelo medo da morte, medo da doenga,
medo da escassez, medo da fome, medo da marginalidade, medo de nao honrar a sua
familia, ele se torna fragil e o seu comportamento passa a ser completamente

vulneravel e previsivel.

A sociedade estd estruturada de uma maneira tao amarrada ao medo que as
pessoas estao tendo as suas capacidades de pensar por conta prépria completamente
anestesiadas. Os idealistas estao sumindo, os pensadores estio sucumbindo e os

visionarios estao em exting¢ao!

A falta de estimulo para analisar a sociedade, os seus principais costumes,
anseios e comportamentos esta proporcionando a formagio de uma geracio

realmente doente, que nao estd usando quase nada do seu potencial de expansao.

Este livro nasceu para que vocé quebre essa corrente limitante! Para que voce
olhe a vida com outros olhos e entenda que vocé nao precisa repetir padroes de
escassez ¢ limitagao que vocé estd vendo na sua familia, na vizinhanga e em todas as
referéncias que vocé tem. Nio estamos falando isso para maldizer todos que nos
cercam; ao contrario, vocé precisa expressar gratidéo e respeito por todos, senio
nunca serd feliz. Contudo, vocé nasceu para evoluir, para se expandir e para
experimentar melhores versdes de vocé mesmo a cada dia, o que significa mudar

diariamente as referéncias pessoais para niveis cada vez mais elevados.

Na histéria recente da humanidade, nunca estivemos tao préximos da
oportunidade de nos expandirmos tanto, contudo serd preciso uma quebra de

paradigma muito intensa.

Nés nao estamos falando de anarquia, violéncia, guerra, briga, batalha. Estamos
falando da possibilidade de pensarmos completamente diferente do que a maioria
das pessoas a nossa volta. Estamos falando de iniciar uma mudanca, para que o nosso

exemplo sirva de inspira¢io para os demais.



A sua conexio com a prosperidade depende essencialmente da sua conexao com
vocé mesmo. Depende de que vocé se conhega e se questione sempre com estas

perguntas:

Eu sou feliz de verdade? Eu sou feliz mesmo? Eu tenho liberdade? Eu sou pleno?

Eu me sinto conﬁam‘e? Eu me sinto felz'z? Eu sou o que nasci para ser? Eu vivo o meu

proposito?

Se a sua mente se abriu sinceramente para essas questoes, provavelmente vocé
vai se deliciar com o contetudo deste livro, porque o objetivo dele ¢ exatamente que
vocé consiga organizar e planejar o seu encontro com a prosperidade. Quando vocé
se conectar com esse fluxo poderoso de energia chamado prosperidade, certamente
entenderd que a melhor face da sua existéncia ou a sua melhor versio reserva

potencialidades e possibilidades que dardo um novo sentido a sua vida.

Vocé pode! Qualquer um pode! Basta que queira e que tenha o

comprometimento para fazer as mudancas necessérias!






O nome CONEXAO COM A PROSPERIDADE surgiu exatamente porque
a prosperidade ¢ um fluxo ou uma condi¢io energética conquistada por qualquer
pessoa que sabe agir, pensar e sentir de acordo com leis naturais que regulam a vida

Nno universo.

As leis naturais nao agem de formas diferentes para pessoas também diferentes.
Elas sao iguais para todos os seres, elas agem da mesma forma. Como a prosperidade
depende significativamente do nosso alinhamento com essas leis naturais, qualquer

pessoa que as utilizar com sabedoria poderd conquistar a prosperidade.

Para resumir:

PROSPERIDADE E UM ESTADO DE ESPIRITO

Estado de espirito ¢ uma condi¢ao que se estabelece no corpo, na mente e na
alma do individuo. E uma forca que fica magnetizada ao seu redor e, por
consequéncia da lei da atracio magnética, atrai mais situagdes, coisas,

acontecimentos ou pessoas de igual frequéncia.

Contudo, para vocé conquistar esse estado, serd necessria a congruéncia de
uma série de fatores, como mudanca de pensamentos, comportamentos, emogoes ¢

principalmente empenho na sua organizagio, disciplina e comprometimento.

Este trabalho vai ajuda-lo a conquistar um estado de espirito que abra o seu
fluxo de prosperidade, para que vocé comece a manifestar situagdes, ideias,

acontecimentos e movimentos que o impulsionem nessa mudanga positiva.



A CONQUISTA DA PROSPERIDADE ¢ algo que se da pela estruturagao
de um estilo de pensar, sentir e agir em sintonia com um padrao especifico de

comportamento.

Muitas pessoas consideram que a prosperidadc surgird apos um acontecimento
provocado pelo destino ou pela sorte, como por exemplo: ganhar na loteria, herdar
um patriménio ou conseguir um emprego diferenciado. Obviamente, aquele que se
dedica a um caminho de prosperidade e conquista poderd, em meio a sua jornada,
deparar-se com ganhos “inesperados”; contudo, essa nio ¢ a ferramenta principal

para sc COHSCglliI.‘ O SUcCcEsSso, especialmentc no aspccto ﬁnanceiro.

Prosperidade ¢ um fluxo, ¢ um caminho a ser seguido, ¢ uma disciplina a ser
mantida e um padrio a ser estabelecido. Quem entende isso pode conquista-la; quem
nao entende ou sofrerd priva¢oes financeiras ou conseguird éxito na conquista do

dinheiro e nao sera feliz.

Prosperidade ¢ a uniao da abundincia material ¢ financeira com paz de espirito

e plenitude.

Assim como um atleta que precisa de muito treino para conquistar a sua melhor
forma, o buscador da prosperidade precisard dedicar-se incessantemente para entrar

no fluxo da abundincia e beneficiar-se de suas virtudes.

O MAIOR SEGREDO
PARA A PROSPERIDADE

Desde que o filme The Secret (O Segredo — Rhonda Byrne) surgiu, falar das leis
para o sucesso, segredo do sucesso ou segredos para a prosperidade tornou-se um

habito. Em outras palavras, utilizar a expressao o “segredo de” tornou-se moda.
Quer saber de uma coisa? Nés também temos um segredo para contar...

Esse segredo ¢ a chave para o sucesso em qualquer area da sua vida em que voce

queira conquistar algo que deseja.



O SEGREDO E O COMPROMETIMENTO!

Comprometimento ¢ a chave do sucesso!

%alquer quc seja a coisa quc vocé tentou fazer € nao C].CLI certo, é porquc voce

Nnao conseguiu atingir o comprometimento necessario.

%alquer que seja a meta nao alcangada, foi porque vocé nao conseguiu pér em
pratica o comprometimento necessario. Pode ser também porque vocé niao tenha

entendido o que era preciso fazer ou o grau de comprometimento que era necessdrio.

Para conquistar o que voce deseja, vocé precisa ter constancia de proposito.
Vocé precisa agir sempre de forma condizente as suas metas e, acima de tudo, precisa

ter clareza e foco para seguir buscando o que sonha!

Pode acreditar que, quando vocé age assim, a lei da atragao faz a parte dela e

voceé conquista o que quer!

%ando voceé se compromete, vocé conquista!

A PROSPERIDADE E UM CONJUNTO DE FATORES

Conscientize-se definitivamente de que vocé quer a prosperidade e que fard
todo o esfor¢o possivel para alcangd-la, e assim serd feito. Definitivamente entenda
que o encontro entre vocé e a prosperidade jamais acontecerd ao acaso. Este encontro
precisa ser bem organizado e planejado, caso contrario vocé jamais experimentara a

verdadeira prosperidade, que lhe traz saide, felicidade, riquezas e abundancia.

Muitas pessoas se dizem prdsperas, mas nao tém dinheiro. Elas podem até viver
com alegria, contudo a verdadeira prosperidade ¢ a energia que lhe oferece
possibilidades de realizagao, o que ¢ o mais genuino poder. Se vocé tem uma vida

feliz, mas nao tem abundAincia de recursos materiais, entao vocé nao tem a liberdade.

Outras pessoas dizem que tém muito dinheiro, que estiao em paz e por isso

consideram-se prosperas. Entretanto, conversando mais intimamente com elas,



percebemos que elas sofrem com problemas de sadde que limitam suas

possibilidades. Isso também nao ¢ prosperidade.

Prosperidade ¢ a soma de um estado de espirito vibrante com a saide plena e a
abundéncia material. Vocé nao terd a verdadeira prosperidade se vocé nio tiver esses

trés aspectos bem resolvidos.



P AR ER

AS CAUSAS DA
FALTA DE PROSPERIDADE



Vocé jé deve ter assistido a um desses programas de TV em que um especialista
em caes vai até o domicilio ajudar a lidar com um problema com um animal de
estimagdo. Normalmente, esses programas localizam pessoas desesperadas por causa
do comportamento desequilibrado de seus animais domésticos. Entao, surge o

especialista em comportamento animal para resolver o problema.

Normalmente comeca uma série de treinamentos, tanto para os donos quanto

para os animais, que visam a criar novos hébitos, os quais geram incriveis resultados.

Se vocé ainda nao assistiu a nenhum desses programas, deveria assistir, pois eles
sao realmente muito bem feitos e muito interessantes. A ideia dessa comparagao ¢
exatamente mostrar que, quando o assunto ¢ a conquista da prosperidade, a maioria
das pessoas ¢ como o dono do cio. E a sua felicidade ¢ as suas finangas sao como os
cachorros rebeldes, medrosos, violentos ou agitados. Todos precisam ser educados
com muito treino e dedicagio para desenvolver atitudes que construam a sua

prosperidade, caso contrario sofrerao muito.

Neste livro, abordaremos atitudes que alinham vocé com as leis naturais e por
isso constroem o seu caminho de plenitude. Acima de tudo, queremos mostrar-lhe o

que nio fazer. Sim, este ¢ o ponto: o que nao fazer!

Existem atitudes que realmente distanciam a pessoa da prosperidade e,
infelizmente, quase todas tém uma aparéncia inocente, mas sao extremamente
devastadoras. Quando vocé entender os principais erros que comete e entender as
consequéncias deles, certamente conquistard mais for¢a e confianca para fazer as

mudangas que devem ser feitas.



Existe um elemento que assusta e outro que anima neste processo. O fator que
exige atencao ¢ que temos crengas e comportamentos muito enraizados em nossas
consciéncias, por isso sao muito dificeis de serem vencidos. Em outras palavras,
exigiralo muito de vocé: muita dedicagio, muito comprometimento e muita
disciplina.

Em contrapartida, existe algo que anima nessa caminhada para a conquista da
prosperidade: ¢ o fato de que qualquer pequena mudanga que vocé faca na direcao
dos habitos présperos ja representara ganhos imediatos na sua vida. Esses ganhos vao
desde melhoria no seu estado de paz até crescimento de recursos financeiros.

Portanto, quanto mais dedicagao, maiores e melhores serao os seus resultados.

REPELENTES DA PROSPERIDADE

1. NAO VIVER A MISSAO DA SUA ALMA

Vocé nao conseguird se realizar se viver a maior parte do seu tempo fazendo o
que ndo gosta. Vocé nao sera feliz se fizer unicamente o que ¢ obrigado a fazer. Vocé

jamais estara em paz COHSigO se viver apcénas para agradar a0s outros.

Alegria e amor s6 brotarao no seu coragio se vocé passar a maior parte do seu
tempo animado pelo efeito do sentimento que tem em fazer o que gosta e viver de
maneira agradavel. Todos sabemos que, durante a nossa vida, ¢ na rotina do dia a dia,
nio temos como fazer apenas o que nos agrada. Quase sempre ¢ necessario fazermos
diversas tarefas por obrigacao, necessidade, e até contrariados. Todavia, a maior parte
do seu tempo deve ser usada para vocé viver em comunhio com o que o anima ¢ o

motiva para a vida. Isso ¢ viver no fluxo da prosperidade!

Tome uma crianga como exemplo. Quando ela esta se divertindo em meio a
suas fantasias, suas brincadeiras e seus brinquedos, o sentimento que ela nutre ¢ de
pura plenitude, de conexao com a Fonte Maior e de alegria. Para ela, no momento de

sua brincadeira, tudo estd fluindo perfeitamente.



Vocé pode estar dizendo que nao tem mais como viver uma vida de crianca.
Obviamente sabemos disso. Entretanto, alguns aspectos podem ser observados e
utilizados para melhor entendimento do assunto, porque, quando a crianga estd em
sintonia plena com a alegria da sua brincadeira, ela esta sorridente e abastecida com

uma grande quantidade de energia vital e entusiasmo.

Nio temos como ser felizes, nao temos como realizar grandes feitos ou ter
criatividade se nao estivermos sintonizados com a alegria de fazer as tarefas didrias. E
por isso que o ser humano precisa dar toda atengao e foco quando for escolher sua
atividade profissional ou o conjunto de tarefas que tomem a maior parte do tempo de
sua vida. E por isso também que se faz necessdrio saber construir relacionamentos
que nio o impecam de ser a pessoa que vocé ¢, com as caracteristicas unicas que vocé
tem. Infelizmente, a maioria das pessoas, na tentativa de se encaixar no estilo louco
de vida atual, acaba desenvolvendo atitudes que nio representam exatamente a
esséncia do que sao, na tentativa de serem mais bem aceitas ou de agradar a sociedade
em que vivem. Quando isso acontece, a pessoa se desconstroéi, se desconecta dela

mesma ¢ perde a forca de entusiasmo tao necessaria para viver bem a sua vida.

Vocé precisa ser o que nasceu para ser. Precisa encontrar o seu lugar no mundo e
realizar a missao da sua alma, pois sO assim vocé estard integrado com a sua propria
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esséncia, que por consequéncia ¢ a via de acesso da plenitude em sua vida.

Infelizmente, nesta condi¢ao atual da vida no planeta, o que mais encontramos
sa0 pessoas vivendo no “piloto-automdtico’, movidas unicamente por questdes
materiais e pela necessidade de manter seus estilos de vida, os quais nem sempre estao

em sintonia como o que realmente desejariam que fosse.

O que essas pessoas nao percebem ¢ que, ao agirem assim, estao fundando as
bases de sua existéncia no medo e na incoeréncia, os quais cobram o seu preco: a falta

de prosperidade.

A majoria das pessoas nio trabalha no que gosta, e suas tarefas didrias nio

alimentam a sua alma. Uma pequena parcela apenas trabalha ou vive motivada pelos



sentimentos de estar plenamente em "seus lugares”. Sentir-se em "seu lugar” quer dizer
que vocé se conhece e conhece os seus potenciais. Vocé gosta da pessoa que ¢, gosta
de fazer o que faz e gosta de ficar em sua prépria companhia. Sentir-se em seu lugar ¢
amar o ser que vocé se tornou, pois aprendeu que as suas potencialidades surgem
quando vocé ¢ fiel ao seu conjunto de valores. Sentir-se em "“seu lugar” ¢ viver a
verdade da sua alma, agindo, vivendo e se movimentando com base no sentido que

vem de dentro de vocé.

Nio se pode viver a plenitude sem estar no "devido lugar” Nao d4 para ser
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plenamente feliz sem estar desempenhando o seu papel.

Para se realizar, vocé precisara focar obstinadamente em ser fiel ao que vocé
nasceu para ser. "Conhecereis a verdade e ela vos libertard". Agindo assim, vocé beberd

da verdadeira fonte da prosperidade.

VAMOS AGIR?
ALGUMAS DICAS
PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Faca uma reflexdo e analise as tarefas que vocé faz, mas que nio consegue
encontrar nenhum tipo de prazer em realiza-las. Depois disso, use a sua criatividade
para ver ideias de tornar essa atividade mais prazerosa. E provével que existam muitas
formas, mas que vocé nao esteja enxergando, em razao do nivel de insatisfagio que

tem. Pegunte-se: como eu posso fazer essa tarefa ficar mais agradével?

» Procure se concentrar nos aprendizados que as tarefas desagraddveis estao
gerando, principalmente por aumentar a sua percepgio nas emogoes envolvidas, pois
essas mostram o que exatamente vocé estd acessando. Uma vez que vocé entender e
identificar as emocgdes negativas envolvidas, vocé terd maior consciéncia dos fatos e

sabera separar realmente o que ¢ importante do que nao é.



» Se mesmo assim a tarefa estiver ferindo os seus conceitos, o seu conjunto de
valores morais e principios de vida, organize a forma de se desapegar da tarefa.

Enquanto vocé nao encontrar uma solucao para tirar da sua rotina, nao descanse.
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Importante: Caso vocé ainda nio esteja na profissio dos seus sonhos, ¢é
imperativo que vocé tenha amor e gratidao pelo trabalho atual, sendo jamais vocé
conseguird atrair um futuro iluminado e pleno. Entretanto, vocé pode comecar a
criar a sua realidade, desenvolvendo a visio interna do seu futuro e o estado de
espirito ideal para manifestar o que estd por vir. Por isso, escreva agora trés metas as
quais vocé ird se dedicar para sair do comodismo e comegar a trilhar um novo

caminho.
2.SER O EFEITO

Vocé é causa ou efeito?

Infelizmente, a maioria das pessoas no mundo, ou seja, um nimero maior que
95% pode ser considerado efeito. Consequentemente, apenas 5% das pessoas sao

causa neste mundo.
O que é efeito?

Efeito ¢ tudo o que acontece na sua vida e que vocé nao esperava, nao queria.
Em outras palavras, é uma avalanche de situa¢des acontecendo, mas vocé nao pode

controlar, apenas tem que dar um jeito de absorver.

As situagoes complicadas que acontecem, os sofrimentos, as crises, os conflitos,

os momentos de caréncia e solidao sio efeitos! Vamos explicar isso melhor.

Muitas pessoas nao conhecem o poder dos bons sentimentos e, por isso, os seus
proprios sentimentos sio rea¢des ou respostas a tudo o que acontece com elas. Ser

apenas a reagao ¢ ser efeito.



Elas colocaram os seus sentimentos em um estado automdtico que mais se
parece com uma alienagdo, e assim vivem sem prestar atencio neles. Por
consequéncia, quando alguma coisa boa acontece, elas se sentem bem. Quando
alguma coisa ruim acontece, elas se sentem mal. Nem percebem que seus sentimentos
s20 a causa do que acontece com elas. Por isso, como elas sempre reagem por meio de
sentimentos negativos, estao irradiando mais sentimentos negativos e recebem de
volta mais circunstincias negativas. Ficam presas no circulo vicioso dos seus proprios

sentimentos, e suas vidas ficam girando nesse circulo.
A consequéncia disso ¢ que elas nao chegam a nenhum lugar interessante.

O motivo pelo qual se comportam dessa forma ¢ que elas apenas estao reagindo

ao efeito das situagoes!
Qual ¢ a receita para mudar as suas vidas?

E preciso tornar-se a causa! Somente assim este circulo serd rompido, e novas

experiéncias providas de luz, alegria, prosperidade e amor serao vividas.

Tornar-se a causa ¢ aprender a lapidar seus sentimentos, curando as suas
emogoes inferiores. Tornar-se a causa é reconhecer que somos espiritos vivendo uma
expericncia material e que temos uma Mmissao neste mundo. Tornar-se a causa é
aprender a estabelecer metas pessoais sintonizadas com a verdade da prépria alma, e
assim viver focado nestes objetivos. Tornar-se a causa ¢ saber que tudo que acontece
em sua vida vem por magnetismo, determinado pela qualidade dos seus sentimentos,

pensamentos € emogoes.
O sofrimento ¢ o efeito, a cura ¢ a causa!
O medo ¢ o efeito, a fé é a causa!
A culpa ¢ o efeito, o aprendizado sobre ela é a causa!
E vocé, é causa ou efeito?

Comece a analisar desde jd se, nas situagdes determinantes da sua vida, vocé ¢

causa ou efeito.



Por exemplo:

Na hora do almogo, eu nao me importo muito com as opg¢oes de refeicao que
terei, pois esta nao ¢ uma drea essencial da minha vida. Entretanto, no que tange ao
meu trabalho e aos meus relacionamentos, eu quero ser a causa. Quero dar a diregao

das coisas, nao quero apenas reagir aos fatos.

Quando o assunto ¢ prosperidade, mais especificamente sobre a conquista de
um estilo de vida prdspero, vocé precisard reconhecer se estd deixando a vida levi-lo,
se estd aceitando as coisas como elas sao, e, assim sendo, tornando-se o efeito, ou se
vocé definiu suas metas, construiu seu planejamento de vida e estd atuante
permanentemente para que vocé crie a sua realidade. Se vocé souber criar a sua
realidade, vocé serd a causa, e toda pessoa que souber ser causa sabera construir o seu

caminho de sucesso e prosperidade.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Faca ¢ mantenha sempre a sua lista de metas pessoais (eternamente!). Escreva
uma meta de conquista pessoal, como alcancar um estado de espirito especifico,
escreva uma meta material, escreva uma meta profissional, escreva uma meta familiar.
E indicado que pelo menos no comego vocé nio ultrapasse o maximo de oito metas

por vez, mas com o tempo vocé naturalmente sabera como evoluir.

» Tenha essas metas escritas no seu caderno de bolso, na sua agenda e no seu

celular.

» Todos os dias, leia, com calma, cada uma das metas. Uma a uma, leia ¢ em
seguida imagine-se realizando-a. Mentalize cada meta com paciéncia e
detalhamento. Se vocé tiver disciplina nessa prética, entdo vocé naturalmente deixard

de ser o efeito, pois aprenderd a construir a sua vida como deseja!



Importante: Sempre que situa¢oes negativas chegarem até vocé, antes de reagir
negativamente, questione-se: por que eu estou atraindo esse tipo de situagao? Como
eu devo reagir para que eu me torne a causa e passe a produzir, por minha conta,

emogOoes € sentimentos positivos?

Vocé ¢ sempre o reflexo de cada situa¢ao que o cerca. Portanto, se vocé brigar
com os acontecimentos, estard brigando consigo mesmo. A melhor maneira ¢ acolher
cada situagio com paciéncia, respeito e dedicagio, pois assim vocé aprenderd a

transmutar as negatividades em béncaos.

3. SENTIR-SE INJUSTICADO

Quando vocé se sente injusti¢ado, vocé provoca uma forga interna que diz ao
universo o quanto estd insatisfeito, o quanto se sente fragil e vitima da circunstincia.
Agindo assim, vocé estd retesando sofrimento na sua alma; em vez de transmuti-lo
pela forca da sua consciéncia sobre os fatos e seus atos, vocé estd acumulando um
campo invisivel de sofrimento de sensagio de impoténcia e de falta de capacidade de

mudar a sua realidade.
Mas o que ¢ o sofrimento?

O sofrimento ¢ uma energia interna que se forma porque a consciéncia da
pessoa estd agindo em sentido contrario as leis naturais que regem a evolucao do
mundo. Por isso, todo sofrimento ¢ um perda de sintonia, ¢ a indicagao da falta de
alinhamento do individuo em relagio 4 Fonte Maior. Por assim dizer, podemos
concluir que o sofrimento ¢ um sistema natural criado por Deus para nos avisar de
que precisamos aprender mais sobre determinado tema ou aspecto de nossas vidas. O
mecanismo universal ¢ tao perfeito e impressionante que, quando uma pessoa sofre,
cla estd, mesmo que inconscientemente, agindo de forma contraria a vontade do
Criador Maior, e por isso ela ¢ avisada pelo sentimento ruim que aflora, para dizer:

Ei, atengao! Vocé esta na contramio!



E o que acontece se a pessoa nao faz as mudangas que deve fazer? O que

acontece se a pessoa nao se conscientiza do que precisa se conscientizar?

O sofrimento aumenta, o que indica que o aviso est4 ficando cada vez mais claro

e especifico!

Quando vocé se sente injusti¢ado, trate de mudar os rumos das coisas. Ame
mais, perdoe mais, procure novos caminhos, comprometa-se mais, estude mais,
conheca-se mais, limpe-se das suas crencas limitantes e mude a sua realidade. Se vocé
se sente injusticado, entdo vocé estd fazendo a coisa errada, na hora errada, no lugar
errado e da forma errada. Faga a coisa certa: sinta-se abundante, sinta-se cheio de
possibilidades de mudar a sua vida, sinta que vocé tem o poder de escolher os seus
pensamentos, de agradecer as oportunidades e os aprendizados. Sempre que vocé se

sente injusticado, vocé estd repelindo o fluxo da prosperidade.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Olhe para a situacao da injustica com o reflexo da sua falta de amor e da sua
falta de conexao com Deus nas situagdes simples da vida. Perdoe-se com humildade e
desejo sincero de fazer melhor e absolva as situagdes envolvidas, pois vocé sabe que ¢
um ima que atrai semelhantes. Desvitimize-se instantaneamente ao compreendcr que
¢ mais um sinal do universo dizendo que vocé precisa enxergar com maior amplitude

e com mais beleza no seu coragao.

Importante: Pergunte-se sempre: Eu estou no lugar certo? Eu estou agindo
certo? Eu estou invadindo o papel de qual pessoa? O que eu estou desrespeitando

quc cu nao estou enxergando?



4. NAO SABER SE ORGANIZAR, NAO TER METAS E NAO TER
PLANEJAMENTO

As leis naturais convocam as forcas poderosas do universo. Essas energias estao
presentes em qualquer lugar e momento. As energias sao forcas etéricas manipuléveis

gracas a forca do pensamento associada 2 emogao humana.

A agio aplicada de pensamentos claros e precisos permite que os
acontecimentos na sua vida ocorram com consisténcia e perfeicio, isso porque tudo
que vocé atrai para a sua vida (em todos os aspectos da sua existéncia) estd
intimamente relacionado ao conjunto de pensamentos, emog¢oes € sentimentos que
vocé tem. Da mesma forma, se vocé nio tem metas, se vocé nio consegue imaginar,
com clareza e detalhamento, tudo que vocé deseja ter ou conquistar, entdo vocé nao

conseguird manifestar com consisténcia e perfei¢ao. Simples assim!

A maioria das pessoas que sofrem com problemas, crises, sofrimentos e escassez
¢ porque estao deixando a “noticiosfera” do mundo atual as conduzir. A
“noticiosfera” ¢ a midia de massa carregada de informagoes que causam medo, dor,

sofrimento, escassez, crengas negativas e sofrimentos dos mais diversos.

%ando vocé tem metas, quando vocé enxerga na sua mente aquilo que deseja
manifestar, quando vocé consegue construir e manter a ideia do que seria uma vida
perfeita, vocé manipula as energias naturais ao seu redor para que elas atraiam os

acontecimentos de mesmo padrio. Vocé é criador da sua realidade!

Quanto mais vocé conseguir organizar a sua ideia de futuro perfeito, de vida
perfeita e de prosperidade perfeita, mais vocé conseguird manifestar realmente.
Contudo, se vocé nao definir bem para a sua mente o que exatamente vocé quer, vocé

pode pagar o preco caro de ter a vida escassa e sofrivel.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!



» Conscientize-se definitivamente de que uma mente vaga atrai situagoes vagas,
e por isso vocé s terd um futuro brilhante se souber organizar as suas metas e visoes

internas brilhantemente.

» Definitivamente, a prosperidade nio ¢ um encontro ao acaso. Ela precisa ser
planejada, portanto comece o seu planejamento, tendo novas atitudes. Se vocé se
mantiver do mesmo jeito, achando que Deus vai um dia lhe trazer um presente do

céu, entao vocé estd perdido!

» Saia da “noticiosfera’, pois ela ¢ feita exatamente para criar prisioneiros
emocionais, e este tipo de pessoal, além de niao evoluir espiritualmente, jamais
encontrard a genuina prosperidade. Elimine novelas, noticidrios, revistas futeis,
programas sensacionalistas e filmes carregados de toxinas psiquicas que fazem vocé

acreditar que precisa sofrer para ser feliz.

Importante: Aprenda a desenvolver os seus rituais de conexao consigo mesmo.
Vocé precisa experimentar periodicamentc encontros de siléncio com sua prépria
companhia, sem sons externos, sem pessoas € sem agitagao. Vocé precisa aprendcr a

saber quem vocé realmente ¢, a conhecer-se intimamente.

5. NECESSIDADE DE AFOGAR O VAZIO DA ALMA COM BENS DE
CONSUMO E VICIOS

E muito curioso esse caminho da conquista da prosperidade, pois, por um lado,
fazemos grandes esforcos na aplicagio adequada de leis naturais para conquistar
alegria, plenitude e abundancia material, mas, por outro, precisamos saber entender a

importancia do desapego.

Na prosperidade, o que mais importa ¢ o estado de espirito conquistado, e nao
os bens materiais manifestados. Em outras palavras, vocé nao podera construir esse

estado de espirito de prosperidade de fora para dentro. Isso quer dizer que jamais



vocé poderd se sintonizar com o fluxo da prosperidade comprando tudo o que

desejar.

Se vocé precisa comprar tudo que deseja para conseguir afogar o vazio da sua
alma — que ¢ aquele vazio existencial que surge as vezes ao final de uma tarde, no
come¢o do dia, naquele momento de solidio —, entio vocé nao atingiu a

prosperidade.

O vazio consciencial ¢ um indicativo de que vocé ainda nao descobriu quem
vocé ¢ e qual ¢ a missao da sua alma. Se vocé nao conseguir realizar a sua missao na
Terra, vocé nunca serd uma pessoa plena, e por isso nenhum fato externo que vocé
conquiste serd o suficiente para tapar esse furo da sua alma. Descubra e realize o
propésito da sua existéncia que a prosperidade descobrird vocé! Se nio for assim,
nada que vocé compre ou conquiste ird alimentar a sua alma por mais do que um

periodo curto de tempo.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Avalie as suas altimas compras gerais, em qualquer rea, e escreva o que
realmente eram necessidades bdsicas ou realmente importantes para o momento.
Veja quantas delas foram feitas apenas por impulso, uma vontade que passou logo em

seguida.

» Ande pela sua casa, avalie o seu guarda-roupas e os seus pertences e pergunte-

se: qual o percentual de itens que eu realmente nao preciso ter?

» Depois conclua vocé mesmo qual é o percentual aceitivel e qual ¢ o

percentual que indica que as compras estao exageradas.

Importante: Vocé nio precisa ter pensamento de escassez ¢ mesquinharia nas

suas compras, mas precisa ter no¢ao do que ¢ ou nio ¢ realmente importante para



vocé. Aquilo que ¢ muito importante vocé deve dedicar esfor¢os para obter, da
mesma forma que o que ¢ supérfluo deve ser eliminado. Aprenda a otimizar as suas
compras, deixando a sua vida mais simples, eficiente ¢ objetiva, porque dessa forma

vocé aprenderd a otimizar as suas emogdes € com isso serd muito mais feliz.

6. ALIMENTAR CRENCAS NEGATIVAS ASSOCIADAS AO DINHEIRO

O dinheiro ¢ um tipo de energia vital que movimenta a vida na dimensao fisica
ou terrena. Com dinheiro, temos uma vida boa; sem ele, temos privagio. Por isso, a
sociedade acostumou-se a busca-lo mais que tudo na vida! O dinheiro passou a ser o
foco da maioria das pessoas que vivem na Terra, simplesmente porque, quando a
privagio vem, junto com ela vém o sofrimento, as doencas, as caréncias e mais uma

série de consequéncias negativas.

Entdo, muita gente s6 pensa em dinheiro, faz tudo por dinheiro, vive apenas
para o dinheiro. Algumas se esquecem do mundo, do amor, das coisas simples que o

dinheiro nao pode comprar, por conta da hipnose em que se encontram.

Problemas, crises, conflitos e guerras foram e sao criados até hoje por causa da
busca desenfreada pelo dinheiro. E ¢ nesse contexto que as crengas negativas se

proliferam.

A maioria das pessoas neste mundo tem uma alma boa, principios e valores
também elevados. Por causa disso, sao pessoas com valores morais saudaveis. Por

assim dizer, estao andando pelos caminhos da honestidade e da retidao.

Ocorre que, em razao do desequilibrio de uma minoria hipnotizada pelo poder,
o dinheiro comegou a ter a imagem manchada pelas péssimas agdes de pessoas
alienadas. Dessa forma, a busca intensa pela conquista da prosperidade material
passou a ser muito mal vista por muitas pessoas. Assim, uma grande parte da
populacio mundial, lentamente, vem permitindo-se acreditar que o ser humano deve

confortar-se em obter condicoes financeiras apenas suficientes para uma vida média,



pois, dessa forma, estariam imunes 4 decadéncia moral daqueles que se perderam na

corrida pela riqueza.

Esse ¢ um grande erro. E 0 mesmo que dizer que o problema da violéncia no
mundo sao as torcidas organizadas do futebol, que o problema das drogas no Brasil ¢
a negligéncia das policias ou que o problema da obesidade mundial seja culpa das

empresas de fast food.

A causa do problema nio ¢ o dinheiro, assim como nio ¢ das torcidas

organizadas a questao da violéncia, nio ¢ da policia a questao das drogas, tampouco

das redes de fast food a questao da obesidade.

Somos seres em evolucio! Estamos na Terra para evoluir, para aprender, para
crescer moralmente e dominar as emogdes negativas, transformando-as em amor e
compaixao.

Acontece que o dinheiro ¢ um catalisador. Ele simplesmente tem a capacidade

/

de expandir o que a pessoa j4 é.

Se vocé ji ¢ altruista e gosta de ajudar mais pessoas, com mais dinheiro fard isso

mais e melhor!

Se vocé tem uma pequena empresa, ¢ um bom administrador, bom empregador,

correto e ético, com mais dinheiro sera melhor em tudo!

Se vocé é um bom pai ou uma boa mae de familia, com mais dinheiro cuidara

melhor ainda da sua familia!

Se vocé tem satde, alegria, paz de espirito, faz amigos facilmente, gosta de se

divertir e ser feliz, com mais dinheiro sentird o seu cora¢ao vibrar de plenitude!

Se vocé sempre pensou em um propdsito na vida, sempre trabalhou para

conquista-lo, com dedicagio e interesse, com mais dinheiro tera forcas par realiza-lo!

Se vocé sente depressdo, tristeza, migoas, medos e ansiedades, com mais

dinheiro poderd piorar as coisas!



Se vocé ¢ egoista, vaidoso e desinteressado pelas causas alheias, com mais

dinheiro o seu egoismo aumentara.

Se vocé ¢é preconceituoso, arrogante ¢ autoritario, com mais dinheiro vocé
ofenderd as pessoas ao seu redor e acabard isolando-se do mundo, porque nao

conseguiré cativar novas amizades.

Como vocé pode ver, o problema niao ¢ o dinheiro, mas o nivel de consciéncia

de cada um.

O dinheiro nio é o fator nimero 1 nem da tristeza nem da felicidade, mas ele

pode aumentar ou diminuir tanto um sentimento quanto o outro.

Assim sendo, a sua corrida deve ser no sentido da conquista de um sentido de
viver, de um propdsito maior e da evolu¢io da sua consciéncia. Se vocé nao dedicar
tempo ¢ atengao constantes para a evolucao da sua consciéncia, para o entendimento
de quem vocé ¢ em esséncia, do seu papel no mundo, da sua confianca na vida, da sua
fé, da sua autoestima e da sua realizacao, jamais o dinheiro conseguird fazer isso para

vocé.
O dinheiro em abundéncia apenas revelara o seu estado de consciéncia.

Jamais tenha medo do dinheiro, pois ele serd um grande amigo na conquista de

uma vida plena. E, para viver bem, precisamos de bons amigos!

Nao confunda as coisas, pois o dinheiro nas maos de uma pessoa consciente
pode melhorar muito o mundo. Se vocé se esconder dessa possibilidade de ser
prospero e por consequéncia ajudar na conquista de um mundo melhor, vocé estard

sendo negligente com o universo, com Deus ¢ com vocé mesmo.

Vocé quer ter prosperidade e plenitude? Entdo deixe para trds todo sentimento
de preconceito, medo ou critica contra a prosperidade ¢ o dinheiro em abundéncia.
Lembre-se: o que transforma uma pessoa para melhor ou para pior nio ¢ o dinheiro,

mas ¢ a sua capacidade de manter o foco na evolugio de sua consciéncia.



Esteja convencido de que quer expandir a sua prosperidade. Esteja convencido
de que o dinheiro abundante vai proporcionar-lhe o melhor, pois isso ¢ bom, ¢
necessario, ¢ justo, ¢ equilibrado! Nao hd nenhuma infracao nesse pensamento. O
dinheiro vird na sua dire¢io na mesma propor¢ao que vocé o considerar salutar,

benéfico, benfeitor e realizador de sonhos!

E por isso que muitas pessoas tém muito dinheiro e sdo infelizes, enquanto

outras tém pouco dinheiro e sao felizes.

Entretanto, esqueceram-se de divulgar, nos comerciais da TV, que o mundo estd
cheio de pessoas ricas e felizes, assim como viver com privagdes e caréncias das mais

diversas também pode estimular muito o caminho da infelicidade.

Vocé quer o dinheiro porque precisa das possibilidades que ele pode promover.
Vocé quer o dinheiro porque ele ¢ um amigo que pode ajuda-lo a realizar o seu

projeto de vida. Esteja consciente disso!

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Pense no dinheiro como um amigo: se vocé o repele, ele deixa de frequentar a

sua vida!



» Lembre-se do dinheiro como energia de possibilidades. E o dinheiro que lhe
proporciona saude, educacao, dignidade, altruismo, conforto, diversao, viagens e
bens materiais que ajudam a sua plenitude aumentar. O dinheiro permite que vocé
compre a passagem de avido para um dia, mesmo sem premeditar, conhecer a sua
alma gémea. O dinheiro permite que vocé estude naquela escola em que vocé fara os
melhores amigos da sua vida. O dinheiro proporciona que vocé se sinta livre para
descansar quando o trabalho estiver em excesso, para comprar o presente sonhado do
seu filho no Natal e ver o sorriso dele de satisfacdo; o dinheiro oferece condi¢oes de
vocé ajudar em causas sociais, o dinheiro possibilita que os seus projetos e os de
outras pessoas saiam dos planos das ideias e tornem-se reais. E nisso tudo que vocé
precisa pensar quando se lembrar do dinheiro, e por isso vocé tem que amar a ideia

de obté-lo em grandes quantidades.

» Admire agora, j4, neste instante, trés ou quatro empresarios de sucesso. Pense
em como eles superaram seus desafios ¢ como eles superaram a si prdprios para
chegarem aonde chegaram. Comece a respeitar pessoas bem-sucedidas com
admiracio e respeito extra. Aprenda com elas, veja como elas se comportam e

procure entender como elas pensam.

Importante: Sempre que vocé sentir culpa ou algum sentimento negativo em

rela¢do a dinheiro, tome consciéncia e anule aplicando uma afirmagao positiva:

“O dinbeiro é uma energia de possibilidades. O dinbeiro é uma energia que amplia

os meus horizontes e me traz liberdade. Eu amo a liberdade! O dinheiro me di

liberdade!”

7. CONSTANCIA NAS CRITICAS E LAMENTACOES

Praticamente todas as pessoas deste mundo tém a terrivel mania de criticar,
reclamar e lamentar situacoes corriqueiras da vida. Se estd frio, se estd calor, se ¢

segunda-feira, tudo ¢ motivo para que uma reclamagio acontega. Além disso, a critica



¢ uma manifestagio mais comum no vocabulirio da humanidade, tudo é motivo de
julgamento, de indignacao e, como juizes nao autorizados, cada ser segue a sua vida

condenando comportamentos alheios sem perceber o quanto isso piora as coisas.

Somos todos energia, somos todos frutos da mesma arvore ou filhos do mesmo
Pai. O simples fato de pensarmos em alguém ji nos coloca em sintonia energética
com os aspectos desse alguém. Se o comentario sobre a outra pessoa ¢ negativo,
pejorativo ou depreciativo, entdo, sem saber, apoderamo-nos da substincia energética
de mesmo padrao da pessoa. Ao criticarmos ou julgarmos, entramos em sintonia
intima com os aspectos sombra da pessoa, exatamente dos quais reclamamos ou os

quais criticamos.

Da mesma forma, quando clogiamos uma pessoa, quando reconhecemos e
agradecemos o comportamento alheio, também nos apossamos dos seus aspectos luz.
Assim ¢ a lei, ¢ inevitdvel. Contudo, atente ao fato mais importante sobre a questao

das criticas e das lamentagoes: vocé faz sem perceber!

E assustador dizer isso, mas os estudos comprovam que dez entre dez pessoas
que consideram viver sem criticas e lamentagoes agem dessa forma sem perceber. Em
outras palavras, vocé estd lendo este tépico, mas a0 mesmo tempo ¢é provavel que
vocé esteja concordando com tudo e sem saber, esteja se enganando por achar que
nio ¢ uma pessoa que reclama ou critica coisas e pessoas com frequéncia.
Infelizmente, vocé ainda tem muito que curar nesse conceito. Nos todos temos, ¢

inevitavel! Temos muito que aprender sobre essa questao.

Muitas fontes de conhecimento afirmam que a critica e a reclamagio sao a porta
de entrada do fracasso. Concordamos plenamente, pois a partir da critica ¢ da
reclamacao comecam a surgir complica¢des emocionais inconscientes, as quais se
transformam no estado de espirito da pessoa. Nesse momento, a energia da critica
promove mais situagdes para que vocé continue criticando. A energia da lamentagao
ird magnetizar, para a sua vida, mais situagoes nas quais vocé seguird reclamando. E

um circulo vicioso alimentado por cada ser.



Nio ¢ em vao que algumas frases vém conduzindo os caminhos de muitas
religides desde o comeco dos tempos. Por exemplo: "Nao faca ao outro aquilo que
nao gostaria que lhe fizesse’, "Ame teu préximo como a ti mesmo', "Orai e vigiai'’, "A
cada um serd dado conforme as suas obras”. Qual a esséncia em comum em todas

essas frases?

— Somos criadores da nossa realidade, responsaveis 100% pelo sucesso ou

fracasso de nossas vidas.

— S30 os pensamentos os reais criadores de tudo. Sabendo desenvolver bons

pensamentos, saberemos construir uma vida plena.

— Todas as a¢oes da sua existéncia geram reagoes. O produto da agio e reagao ¢
exatamente proporcional a a¢do, portanto a prosperidade vem para os que fazem por

merecer.

— Nao existem vitimas, nao existem viloes, nao existem culpados: vocé ¢ o

resultado das suas escolhas.

— No amor ao préximo, na considera¢io com as demais pessoas, no respeito e
na harmonia, encontramos ingredientes especiais que nos conduzem a plenitude.

Vocé jamais serd feliz se nao desejar a0 seu proximo o que gostaria para si proprio.

— Mantenha a constante sintonia com o que vocé realmente quer. Construir
mentalmente a ideia da sua prosperidade e viver no sentido de alcangd-la ¢ a sua
forga. Se vocé perder o foco de quem vocé ¢, o que vocé quer e aonde quer chegar,
ficard 2 mercé de forcas externas. Se vocé nao tem foco e disciplina mental para
acreditar nos seus objetivos e viver o seu propdsito, vocé perde protegao, perde forgas

€ atrai situagOes negativas.

Analise a sua vida profundamente e elimine todas as formas de criticas e
lamentagoes. Nao estamos dizendo para vocé ser passivo aos problemas e aceitar as
coisas erradas na sua vida. Aja com forca e persisténcia para fazer as reformas que
acredita, quantas vezes forem necessirias, mas jamais se perca na critica. Quando

vocé comega a criticar coisas ou pessoas, vocé manifesta inconscientemente o seu



grau de insatisfacio com vocé mesmo ¢ com os rumos que a sua vida tomou. Ao
perceber esse comportamento, comece a rever seus rumos, construa detalhadamente

as suas metas ¢ siga o planejamento.

Seja como um cio farejador sobre os seus habitos negativos. Fareje todos eles,

entenda-os e elimine-os.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Fuja das competi¢oes rotineiras em ver qual dor de cabeca ¢ a pior ou qual
crise familiar ¢ a mais grave. Entenda que cada um tem o seu aprendizado, mas a sua

meta é ser feliz!

» Faca o jejum de criticas 20 menos uma vez por semana: fique com a percepgao
em alta contra os seus comentarios criticos. Nao reclame da chuva ou do calor, do
trabalho ou do feriado, do preco da gasolina ou do seu chefe! Simplesmente aborte a

reclamagao. Vocé se sentird muito bem.

» Faca agora uma lista das trés coisas que vocé mais reclama na vida atualmente.
Depois avalie com profundidade cada uma das situag¢oes e defina o motivo pelo qual
vocé age assim. Entao veja o que deve ser feito para mudar a situagao. Ou vocé aceita

com alegria ou vocé muda; reclamar jamais!

» Elimine as reclamacoes tolas que nao servem para nada. Sio aquelas que
fazemos sem perceber, pois estamos viciados. Se vocé prestar mais atengio nos seus
atos, vai perceber que tem o vicio da reclamagio e que em muitos casos nem estd
incomodado a ponto de reclamar, mas o hdbito ¢ tao forte que vocé acaba

sucumbindo.

Importante: Olhe tudo e todos com admiragio, interesse e respeito. Enxergue a

bondade nas pessoas e vocé encontrard a bondade em vocé!



8. NAO GOSTAR DE PAGAR CONTAS

Quando vocé nao gosta de pagar algo, vocé d4 sinais energéticos ao universo de
que se sente injusticado. Quando vocé se sente injusti¢ado, vocé aumenta o seu nivel

de sofrimento, que por consequéncia repele a sua prosperidade.

Além disso, quando vocé estd no sentimento de contrariedade, resumidamente
vocé estd na sintonia de nio achar que aquilo que estd pagando merece ter o valor
que tem. A situacao agravante desses casos ¢ que ¢ dando que se recebe, certo? Pois
bem, quando vocé nao valoriza o que precisa ser pago, ou quando vocé nao encontra

pensamentos de valorizagao sobre a situacio, vocé bloqueia o fluxo de prosperidade.

E simples: vocé nio sente gratidao! Vocé estd na escassez, na mesquinharia, no

pensamento pequeno de revolta, rebeldia e ingratidao.

Vocé tem todo o direito de pedir um desconto se achar que algo estd com o
valor além do correto. Vocé também pode fazer pesquisas de preco na busca da
melhor oferta. Entretanto, se vocé for viciado em ofertas, se estiver obsessivo para
pagar sempre com muito desconto, isso tudo indica que vocé estd vibrando na

limitacao, que nao acha que os produtos e servico de terceiros tenham validade.

Se a lei da doagao fala do dar e receber constantes, de qual forma vocé poderd
receber a valorizagio das leis da prosperidade se vocé nao valoriza as coisas e as

situagoes que chegam até vocé?

Tudo que estd a sua volta é um reflexo de quem vocé é. Seja bom ou ruim, ¢ o

seu magnetismo que estd manifestando. Nao h4 injusti¢a no processo.

Se vocé nao tem a sua energia pessoal valorizada com acontecimentos que
indicam o seu fluxo da prosperidade, ¢ porque de alguma forma a sua energia de

doacio, de gratidao e de valorizagao nao estd equilibrada.

Abencoe a iniciativa do dono do supermercado em ter dedicado a sua energia, o
seu tempo e atengao para construir e manter aquele local para que vocé possa ir 14

fazer as suas compras.



Abengoe o pao que vocé come, imaginando o cultivo do trigo, o transporte da
farinha, o preparo do pao, a embalagem que a padaria utiliza para lhe entregar o
produto. Ele estd 14 a toda hora que vocé quiser. Vocé pode comprar em alguns
minutos e logo se deliciar, porque o padeiro ficou horas e horas produzindo a massa e
assando no tempo e temperatura certos para que fizesse no ponto perfeito de

consumao.

Abencoe o sinal de internet, os técnicos que instalaram tudo na sua rua, na sua
cidade. Abencoe a dedicacao dos engenheiros, dos empresirios e de todas as
institui¢oes envolvidas para que vocé pudesse ter a béngao do sinal da internet no seu

computador.

Abengoe a confecgio que produziu a sua calga jeans. Quantos funciondrios sio
necessarios para aquela industria produzi-la? Quantas maquinas, quantos processos
industriais de costura, corte e tingimento? Abencoe a iniciativa de todos os

fabricantes de roupas do mundo. Que bom que eles existem!

Consagrar, reconhecer e valorizar o trabalho e a energia envolvida em cada
produto ou servico a que vocé tem acesso faz com que vocé abra o seu fluxo de

prosperidade.

Vocé verd o seu mundo mudar quando comegar a ver o valor em tudo,

honrando e consagrando o esfor¢o alheio com muito carinho e consideragao!

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!



» Liste agora as trés principais coisas que vocé mais odeia pagar. Depois analise
com atenc¢io e dedicagio cada uma delas até encontrar elementos positivos.
Enquanto nao conseguir valorizar o que estd pagando, enquanto nao conseguir
promover o merecimento que a conta paga tem, nao desista. Faca para as trés
principais contas que nao gosta de pagar. Contudo, vocé deve olhar desta forma para
tudo que se sentir mal em pagar. Precisard achar a verdade em cada conta para

aprender a valorizar e respeitar o fluxo da prosperidade.

» Voce nao ¢ maior que Deus! Vocé nao entende todas as regras; portanto, na
maioria dos casos, o mdximo que vocé pode fazer ¢ se resignar e até pedir forcas para
conseguir honrar as suas contas. Contudo, reclamar ou xingar ¢ um erro terrivel que

mostrard o seu nivel de imaturidade na magnetiza¢ao do fluxo da abundéncia.

Importante: Respeite todas as contas que surgem inesperadamente. Aprenda a
compreendé-las com resignagio e leveza. Procure sempre reconhecer os esforcos ¢ a

energia despendida da parte que cobra a conta.

9. NAO PERDOAR

Vocé nao pode conviver com o sentimento de magoa por alguém por muito
tempo. Como ja comentamos muitas vezes, a prosperidade ¢ uma lei, um fluxo, que
por sua vez tem sua vibragio prépria. Nesse contexto, a frequéncia da magoa
simplesmente altera os polos do fluxo da prosperidade, o que fard vocé sofrer. E
humano sentir magoa ou raiva por alguém por dias ou até alguns meses, contudo o
sentimento precisa ser curado o mais breve possivel, para que a prosperidade flua em

sua vida.
Acima de tudo, perdoe-se!

Muitas pessoas até conseguem perdoar 0$ outros, mas nao aceitam oOS seus

proprios erros. Quando a culpa e a migoa entram por uma porta, a prosperidade sai



por outra. O que passou, passou! Comece do zero se preciso for... Vocé é um eterno
aprendiz. Nao se culpe tanto, apenas aprenda com as experiéncias procurando fazer o

melhor agora, para vocé e para ou outros. Absolva e absolva-se!

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Respire fundo, relaxe e pergunte a si mesmo: como seria a sua vida se todas as
pessoas com as quais vocé convive nao tivessem lhe perdoado por todos os seus erros,

dos mais graves até os mais simples?

» Faca uma mentalizacio de agradecimento a todas as pessoas que ji lhe

perdoaram por s€us €rros.

Importante: Olhe para o passado e veja que os seus erros lhe ensinaram muito.
Olhe para o futuro e saiba que os seus erros ainda lhe ensinarao muito. Se na sua vida
os erros sao fundamentais para construirem o seu caminho de evolugio, na vida das
outras pessoas também. Aprenda a conviver com o erro, contudo procure fazer

melhor cada nova tarefa, procure evoluir em cada nova situagio ou atitude.

10.SENTIR CULPA DA PROSPERIDADE

Se o conhecimento sobre os aspectos envolvidos para a conquista da
prosperidade fosse de facil entendimento, a situagdo mundial seria muito diferente.
Infelizmente, o ser humano ainda nao se conscientizou de que, para conquistar uma
vida plena, serd necessirio acontecerem mudangas em muitos aspectos da sua

consciéncia.

A capacidade de atrair prosperidade para a sua vida ¢ diretamente proporcional

a sua capacidade de expandir a sua consciéncia em todas as dreas da sua existéncia.



Isso quer dizer que, para vocé magnetizar a prosperidade, precisard reformarse como

ser, e reformar significa refazer a forma.

Analise com profundidade esta afirmagio: A falta ou a presenca da

prosperidade manifesta o nivel de expansao da consciéncia da pessoa.

A pobreza, a limita¢ao e a escassez sao medidas nio pela auséncia do dinheiro,

da satde ou da felicidade, mas pelo nivel de consciéncia dela.

A prosperidade também nao deve ser medida pela abundancia material de uma

pessoa, mas pelo estado de espirito.

A pobreza gera sofrimento, dor, limitacio, medo, rebeldia, angustia,
instabilidade, ambic¢do, violéncia, separacoes, conflitos, desvios e erros. Muitas
pessoas dizem, equivocadamente, que o dinheiro ¢ sujo e que, para serem ricas,
precisaram pisar nos menos favorecidos. Isso é um pensamento equivocado, que
desvia a aten¢do da verdadeira causa do problema: a falta de amor e gratidao pela

vida.

Somente o fato de vocé querer ter uma vida mais plena e livre j4 pode ser uma
acao motivante para vocé reformar a sua consciéncia e conquistar a prosperidade. Se
vocé quer comprar um carro e parar de andar a pé, ou se vocé quer pagar a faculdade
do seu filho, vocé também ji tem motivos de sobra para querer deixar de lado

qualquer forma de pensar, sentir e agir que bloqueie o seu fluxo de abundancia.

A prosperidade ¢ o caminho natural da alma humana. Todo sofrimento,
limitagdo e pobreza sao sinalizadores de que a pessoa estd errando. O maior pecado ¢

a escassez, porque ela diminui o tamanho e as possibilidades da alma humana.

Nio podemos mais pecar dessa forma (traduza como falhar) se j4 temos todas

as possibilidades de comegar um novo caminho.

O mundo estd cheio de pessoas sofrendo na escassez ¢ na limita¢ao, mas nao ha
nada injusto no processo, ja que esse estado de espirito se configura como um aviso
da Fonte Maior dizendo que a pessoa estd agindo errado e que nao estd entendendo o

propésito da sua existéncia. Por isso vem uma pergunta importante:



O que aconteceria se qualquer pessoa quisesse eliminar o sofrimento de alguém

simplesmente oferecendo a ela uma grande quantidade de dinbeiro?

Vocé acha realmente que o sofrimento seria eliminado?

A resposta ¢é que o sofrimento seria cessado apenas pelo tempo em que a
quantidade de dinheiro dada fosse suficiente. E o motivo ¢ simples: a causa nao foi

tratada. O motivo original do sofrimento nao foi compreendido.

A limitagao, a escassez ¢ a pobreza sio campos de energia de sofrimento que
mostram a necessidade de aprendizado que a pessoa tem. Em outras palavras, o
sofrimento ¢ a pedagogia correta para o aprendizado necessdrio. Vocé nunca podera
tirar o sofrimento de uma pessoa ou querer priva-la desse sentimento. A tnica coisa
que vocé poderd fazer ¢ oferecer a ela algum elemento que a ajude a entender a causa

do sofrimento. Vocé nunca pode “dar o peixe”, mas vocé poderd “ensinar a pescar”.

Quando o assunto ¢ prosperidade, vocé nunca pode sofrer por assistir ao
sofrimento alheio, pois dessa forma vocé esta saindo do fluxo da prosperidade para
acessar o fluxo da limitacao e escassez. Aprenda a entender que a pessoa tem o
aprendizado dela, e por isso o seu sofrimento ao ver a situagao alheia jamais serd uma

opgao de ajuda, consolo ou amparo.

Se vocé quiser amparar alguém que sofre pela limitacao, vocé sé podera fazer

duas coisas essenciais:
1. Ensinar com o seu préprio exemplo.

2. Ajudar a pessoa a se ajudar. Mostrar a ela o caminho que vocé usou e que

mudou a sua vida. Vocé nao poderd fazer por ela, apenas mostrar a sua receita.

%ando vocé sente culpa em usar uma roupa cara, em jantar em um restaurante
caro, em comprar um carro do ultimo modelo ou em investir um alto valor em um

eletrénico, vocé nao estd ajudando ninguém.



Ache um caminho de caridade na sua vida. Pratique o dizimol, contribua para
causas sociais, faca as suas doacdes, seja ativo na arte de ajudar, seja solidario e
encontre um caminho equilibrado de participar com a¢oes de doacio, contudo

jamais alimente a miséria alheia.

Organize as suas contas. Saiba que vocé nao pode preencher o vazio da sua alma
plenamente ¢ permanentemente com compras ¢ bens materiais. Entretanto, saiba

que, se vocé pode comprar, se esta ao seu alcance, entio vocé merece.

Quando vocé sente culpa ao comprar alguma coisa que tem condigoes de
comprar, entdo vocé se desalinha com o fluxo da prosperidade, porque esta dizendo

parao universo que VOCE N0 merece ter ou conquistar aquilo. Mas sabe o que é pior?

E que esse sentimento, tio comum nas pessoas, ¢ uma forma de retaliacao
inconsciente que quer que vocé sinta a dor dos outros menos afortunados e que seja

solidario a todos que sofrem com a escassez!

2

E isso que o seu inconsciente, infelizmente pouco treinado nas leis da
prosperidade, procura fazer. Ele quer se nivelar aos sofredores para que vocé tenha
emogdes mais confortantes. S6 que isso ¢ um erro absurdo, porque, quando vocé
diminui quem vocé ¢ para ser aceito e para sentir-se bem, vocé paga um preco
carissimo, que ¢ o de repelir a prosperidade e, ainda por cima, nao ajudar ninguém

realmente.

Jamais sinta culpa por desfrutar de coisas, situagdes e lugares que a prosperidade
pode proporcionar. Vocé s6 terd aquilo que merece ter; portanto, se vocé estiver
fazendo a coisa errada, as proprias leis do universo irdao ajustar as situagdes, ¢ por isso
nao ¢ vocé que precisara agir com alguma lei de compensacao. Vocé também nao tem
como tirar o aprendizado ou o sofrimento alheio, vocé sé pode inspirar as pessoas a
comecarem a se instruir, a se conscientizar e a fazer mudancas conscienciais

necessarias.

Vocé precisa sentir que merece cada fato novo e abundante que o cerca, desde

bens materiais de altissimo valor agregado até situagdes que transbordam o cheiro



delicioso da prosperidade. %ando isso acontecer naturalmente, saiba que tudo esta
certo e que o universo regula a harmonia desses processos com leis perfeitamente
sincronizadas. Dessa forma, vocé nao pode querer ser melhor que Deus e inventar as

suas proprias regras.

Facga a sua parte e aceite o que vier como prova de que a abundéncia vird na

mesma pl‘OpOI‘(;éO quc vocé merecer.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Reflita: As suas doagdes sao feitas com alegria e desprendimento ou sao feitas

principalmente com o objetivo de diminuir a sua dor ao ver a miséria alheia?

» Nio faca doagdes quando o sentimento motivador for apenas o de dor.
Procure encontrar um sentimento elevado para que vocé possa entender plenamente

a consequéncia do seu ato.

» Ao ver o sofrimento de alguém por causa de sua escassez e limita¢ao material,

jamais entre no sofrimento da pessoa.

Importante: Para ajudar a eliminar a pobreza no mundo, a melhor coisa que
vocé pode fazer é ndo se tornar um pobre. Busque a prosperidade com
comprometimento € disciplina que automaticamente 0s seus atos fario com que mais

pessoas sejam ajudadas da forma correta.

11.GASTAR ANTES
DE GANHAR E COMPRAR A PRAZO

Uma mensagem espiritual recebida por Bruno J. Gimenes



-

E sempre muito importante fazer constantes reflexdes sobre o bom uso do
dinheiro. Ele ¢ uma energia de troca muito importante, porque a sua falta ou o seu
acumulo exerce influéncias intensas sobre as emoc¢des humanas. Realmente
precisamos aprender a ter uma 4tima relagio com o dinheiro para sermos felizes na

vida fisica, emocional, mental e espiritual.

Meditando sobre o assunto, procurando analisar mais os pormenores dessa
relagio entre o homem e seus recursos financeiros, mergulhei em uma meditagao
consciente, em que me mantinha o tempo todo com a mente muito serena e clara.
Nio demorou nada para que surgisse, em minha tela mental, a imagem de uma
entidade espiritual, que me saudou e comecou a discorrer sobre o tema. Além da
satisfacdo e da emogao que senti ao ter esse incrivel contato com um Grande Mestre,
saboreei com surpresa a sua explica¢ao sobre o tema, que narrarei abaixo para facilitar

o entendimento do texto. Entao aquele ser explicou:

Nio é novidade para ninguém que o dinheiro é uma forma de energia. Trata-se de
um recurso que pode ser acumulado, desperdicado ou usado com equilibrio. O dinheiro é
uma forma de fluido vital da dimensio terrena. Ele é utilizado para organizar os

sistemas de trocas de bens e servigos entre as pessoas.

Os individuos trabalbam nas mais diversas atividades, oferecendo esforcos que
serdo retribuidos na forma de energia que ¢ codificada por wma determinada

quantidade de dinbeiro.

No momento em que a energia de trabalho é convertida em unidades monetdrias,
ela deixa de ser uma for¢a virtual ou etérea e passa a ser material. Por isso, quando
trocamos o trabalho por dinbeiro, materializamos essa recompensa de esforcos por

unidades monetdrias que podem ser usadas em outras diversas formas de trocas.

Essa contextualizagio sobre o papel do dinheiro na sociedade é importante para

que se possa entender que tudo é troca e um constante fluxo de dar e receber.

O homem se perde no contexto da vida material, em sua relagio com o dinbeiro,

quando comega a desejar em excesso, de forma demasiada e além das necessidades reais



que todos tém. Todo excesso de desejos e o aumento da ambicio requerem grandes
quantidades de dinheiro acumulado para sustentarem essas caréncias que almejam o
consumir constante de bens e servigos. E é ai que um caminho de escuridio na alma
humana tem inicio, pois dd origem ao aparecimento de diversos problemas e, com eles,
também surgem muitos sofrimentos ¢ inferioridades na personalidade. Sempre que a
ambigio de uma pessoa for maior que a sua prépria capacidade de converter trabalho e
esforcos em dinheiro, ela se tornard escrava de si mesma, porque viverd para alimentar

seus desejos CONSUMISLAs.

No Universo, em especial no planeta Terra, as energias narurais sao constituidas
pela combinagio de duas energias opostas, de polaridades contririas, que se
complementam para dar origem ao equilibrio. O yin e 0 yang, o sol ¢ a lua, a noite e o
dia, o frio e o calor, 0 homem e a mulber sao faces de uma mesma for¢a universal. Como
todos os seres humanos estio inseridos dentro desse mesmo movimento universal, tudo
que ocorre em sua vida também deve seguir o mesmo objetivo, o equilibrio, caso contririo
Jamais sevdo felizes, pois estardo em oposicio ds for¢as naturais que organizam a vida
planetdria. Na vida financeiva de qualquer pessoa, essas leis naturais agem em igual

teor.

Trocar esforgos e trabalho apenas para acumular dinbeiro fari com que esse fluxo
fique desequilibrado e, com o passar do tempo, consequéncias negativas podem surgir na
vida de qualquer pessoa. Da mesma forma, gastar mais dinbeiro do que é possivel obter
também manifestard desequilibrios. Em resumo, isso quer dizer que, quando uma pessoa
tiver uma relagio desequilibrada com suas finangas, esse desequilibrio ird afetar também
os demais aspectos conscienciais de sua vida. O desequilibrio na vida financeira pode
dfem;" UMa Pessoa nos seus aspectos espirituais, emocionais, mentais e fisicos — em outras

palavras, pode afetar de modo integral.

Infelizmente, os desequilibrios na relagio com o dinbeiro tém-se mostrado como a
causa nimero 1 para o aparecimento de crises, sofrimentos e doengas em toda a

populagcio mundial.



E por isso que a atengdo a esse ﬁzto ¢ tao necessdria, porque crises ﬁnancez'ms poa’em
afetar completamente a Conexdo do homem com Deus (sem conotagio religiosa) e, por

consequéncia, com a sua propria esséncia interior.

E preciso desenvolver urgentemente uma relagio mais sauddvel, e principalmente
equilibrada, com o dinbeiro. Esse fluxo de entrada e saida deve ser precisamente
organizado, e as trocas precisam acontecer em uma vazdo de dar e receber sempre

equilibradas.

Nesse panorama, as compras a prazo, e em especial as ﬁims pe[o cartio de crédito,
porque crescem em nilmero espantosamente a cada ano, necessitam ser bem pensadas.
LQuando alguém compra algo a prazo porque ainda nao tem todos os recursos necessdrios
para obter 4 vista, essa pessoa emite e recebe, em sua aura, a vibragio de um fluxo
energético de desequilibrado. Essa vibragio, por consequéncia, desencadeard diversos
outros acontecimentos negativos na vida de uma pessoa, sem que ela perceba o real

motivo: desequilibrio na relagio com o dinbeiro.

Luando alguém quer comprar algo a prazo porque ndio tem recursos suficientes
para comprar a vista, isso significa de forma direta e objetiva, que a pessoa ainda nio
merece ter determinado bem ou servico. Quando a pessoa ainda nio tem todos os
recursos que necessita para comprar - ainda nio merece obter - e mesmo assim ela decide
comprar a prazo, pode-se dizer que ¢ como se ela conquistasse algo que ainda nio
acumulou esforco de troca para receber. E uma espécie de divida energética que fica
impregnada na aura de quem compra o que ainda ndo pode pagar, pois ainda ndio

existin em tempo real.

Lendo esse texto, vocé pode até se espantar e dizer: “Mas, se eu ndo fizer compras

a prazo, entdo eu ndo conseguirei ter nada na vida!”

E normal o comentirio, afinal nao ¢ um crime comprar a prazo, entretanto
queremos mostrar que essa pratica pode ser uma fonte de desventura na vida de
qualquer pessoa, principalmente nas que nem imaginam o poder negativo que as

dividas exercem.



O objetivo dessa reflexao é despertar a consciéncia para a importincia de
estabelecer uma boa relagio com as financas. As pessoas devem entender que tudo
aquilo que ¢ comprado com um dinheiro ainda nio recebido, ao qual nio foi

dedicado esfor¢o, pode resultar em influéncias negativas na vida.

Quanto mais o homem se conscientizar de que deve comprar apenas aquilo
para o qual ja tenha recursos suficientes, sem exageros ¢ sem desequilibrios, mais a
prosperidade surgird em sua vida, pois suas relagdes de trocas serdo cada vez mais

elevadas para niveis mais expandidos.

Comprar a prazo faz mal e afasta a prosperidade. E importante e sensato fazer
um treino e fazer um teste para ver que a relacio com o dinheiro tem uma influéncia
tao profunda na qualidade de vida de qualquer pessoa que em pouco tempo ela se

perguntard o motivo de nio ter percebido isso antes.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

> COIDPI‘C apcnas o quc vocé planejou comprar.

» Abra uma poupanga ainda hoje e destine a ela o lastro que vocé acumulou
com a lei da economia. Esse dinheiro ¢ o seu lastro. Comece hoje, mesmo que vocé

acumule apenas R$ 3,00 por semana.

» Nao compre nada antes de respirar profundamente vinte vezes. Faga essa
L .= : .
respiracao com os olhos fechados e procure um local que vocé nao sofra interrupgaes.
Essa pritica leva de cinco a dez minutos. Se ap6s o exercicio vocé ainda achar que
deve efetuar a compra, vocé ja estard ao menos livre do impulso de compra criado

pela ansiedade rotineira.

» Por nenhum motivo no mundo deixe de acumular uma quantia
mensalmente. Se vocé parar de acumular, vocé dard um sinal claro de escassez ao

universo por meio da sua energia pessoal.



Importante: O universo nio se importa se vocé acumula R$ 3,00 ou R$
300.000 semanalmente; ele apenas entende que vocé sabe organizar o seu fluxo para
o crescimento da prosperidade, e nao para o crescimento da escassez. Por isso, mesmo

guardando pequenas quantias, vocé sentird muita coisa mudando para melhor.

12.VER PARA CRER

Muitas pessoas dizem: “Serei feliz quando meus filhos forem para a faculdade”,
“Estarei feliz quando eu conseguir aquele emprego”, “Serei feliz quando eu tiver
aquele carro’, “Serei feliz quando fizer aquela viagem”, “Serei feliz quando conquistar

aquela renda mensal’, e assim por diante.

Alguém que pensa assim nunca conquistard o que quer! O motivo ¢ simples:
quando vocé determina condi¢des como essas para que a felicidade venha e ainda nao
conquistou a meta, isso quer dizer que vocé esta vibrando na frequéncia da caréncia,
que ¢ o sentimento de nao ter. Quando vocé expressa essa emogio de escassez, de
falta, que ¢ o sentimento de nao ter o que gostaria de ter, entio ¢ isso que o universo
vai te mandar, mais e mais. Mais situagdes para vocé se sentir escasso, mais coisas que
fagam vocé sentir caréncia e mais acontecimentos que facam vocé sentir a angustia do

nao ter.

Algumas pessoas dizem: “preciso ver para crer’”. Esse ¢ um grave erro, pois vocé
precisa crer para ver. Quando vocé fecha os olhos e mergulha em uma visao projetada
da sua meta realizada e tem a sensagio de como seria boa essa conquista, entao vocé
irradia ao universo a vibracao adequada para obter o que deseja. Depois disso, vocé
desenvolve o hibito de pensar e sentir a meta realizada e, dessa forma, consegue
magnetizar mais acontecimentos € coisas que estejam em sintonia com o objetivo. A
consequéncia ¢ dbvia: em pouco tempo, o que vocé deseja serd atraido para sua
experiéncia de vida, portanto vocé precisa imaginar e sentir primeiro, para depois

manifestar.



O ver para crer ¢ um grande erro, porque a lei da atragio apenas responde ao
que vocé pensa e sente. Se vocé aplicar em sua vida o crer para ver, ndo demorard e
vocé comecard a atrair coisas, situagoes ou pessoas para sua experiéncia que fario

vocé sentir-se plenamente o criador da sua prépria realidade.

Pare tudo o que vocé estd fazendo agora, relaxe, respire e imagine o filme do seu
projeto de vida, em todos os seus detalhes. Sinta a alegria de experimentar as suas
conquistas, imaginando que tudo estd como vocé sonha. Perceba cada detalhe e sinta
o amor, a realizagdo e a alegria que brota de vocé. Faga isso para tudo que vocé quiser,
por varios dias. Faca as visualiza¢des de no minimo cinco minutos, duas vezes ao dia,
¢ os resultados o surpreenderio. Sinta, acredite e depois conquiste os seus objetivos,

€m outras palavras: creia para ter!

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Todos os dias, imagine o filme de como seria a sua vida plena, com as metas
que vocé determinou conquistadas. Nao pense em como conseguiu, apenas imagine
que conseguiu € mergulhe nos sentimentos positivos de como seria a sua vida com

tudo isso que vocé conquistou.

» Pare de dizer “eu ndo posso” para as coisas aparentemente impossiveis para o
momento. Sempre diga: “se eu posso imaginar, entao eu posso atrair’. Depois disso,
faga praticas diarias de visualizacdo das suas metas realizadas, sem jamais pensar o

« »
como.

Importante: O ver para crer ¢ um grande erro, porque a lei da atragio apenas
responde a0 que vocé pensa e sente. Se vocé acha que nao ¢ possivel, entdo assim sera

feito! Se vocé pode imaginar, entio vocé pode manifestar!



13.NAO QUEIRA TER PARA SER

Sempre que vocé transferir para o poder de conquistas materiais a fonte do seu
sentimento de plenitude, vocé estara se tornando um escravo do dinheiro ¢ dos bens
materiais. O dinheiro é fundamental, mas ¢ uma energia que precisa ser dominada,

jamais dominar.

%ando vocé entende que somente tendo algo ¢ que vocé serd alguém na vida,
entao voceé permite que a sua autoestima seja dominada por seu ego, ¢ a consequéncia
¢ que vocé jamais se sentird bem na sua vida, pois sempre achard que precisa de mais

alguma coisa para ser feliz, mesmo que vocé ja tenha todas as posses imaginaveis.

Pense em quantas vezes VOCE Se sentiu menor que outra pessoa simplesmente
porque se comparou com ela. Comparou seus bens, suas posses, suas conquistas €
feitos. Comparou as Viagens que fez e as coisas que comprou. Se vocé faz isso com o

olhar do seu ego, vocé se maltrata, se penaliza por nada.

Nao se compare, nunca estabeleca uma competicao com pessoas externas com

base em suas potencialidades financeiras.

A tnica competi¢ao aceitdvel ¢ aquela que vocé tem consigo mesmo, no sentido
de querer ser uma pessoa melhor a cada dia. Se vocé nio viver conectado a sua
esséncia e verdade interior, ficard a vida inteira tentando “ter” para “ser” e, por causa

deste grave erro, tenderd a cair no caminho da desilusao e do vazio da alma.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Qual é a sensagao predominante que esta lhe trazendo tanta vontade de ter as

coisas? Descubra qual ¢ e trate de harmonizé-la.

» Concentre-se em perceber se a sensagio de alegria das suas aquisi¢oes passa

rapidamente. Se a resposta for sim, reflita sobre isso.



» Descubra um motivo maior pelo qual viver. Encontre mais formas de se doar

a projetos pessoais e coletivos de maior valor para a alma.

Importante: Faga uma lista com a anotagao das suas compras e conquistas
materiais mais importantes. Dedique alguns minutos para agradecer por cada uma
delas. Agradeca tudo que foi envolvido no processo da conquista, mas faga isso
realmente entrando no sentimento de gratidao. S pare depois de ficar pelo menos

dez minutos nessa sintonia.

14.EGOISMO E A FALTA DE DOACAO

A energia da sua alma e da sua consciéncia ¢ uma for¢a alimentada por circuito

aberto em constante troca com o Criador Maior ou a Fonte de Tudo.
%ando vocé esta sintonizado na migoa, vocé fecha esse circuito.

Quando vocé nao se desliga do passado e fica vivendo a nostalgia constante das
coisas que ja se foram, vocé fecha esse circuito. Quem vive demais o passado nao abre

os caminhos para o futuro préspero.

Quando vocé acha que nao pode e nio deve ajudar ninguém, vocé fecha o

circuito.
%ando vocé olha apenas para o seu umbigo, vocé fecha o circuito.
%ando vocé nao se doa em nada, vocé fecha o circuito.

%ando vocé nio doa nada, nem carinho, nem tempo, nem aten¢io, nem
dinheiro, nem palavras de consideragao, nem gratidao, nem alegria, vocé fecha o

circuito.

O egoismo, que ¢ pensar apenas em si proprio, desconsiderando as pessoas e as
coisas ao seu redor, ¢ a atitude que mais desconecta vocé do fluxo da prosperidade.

Embora o egoista extremo aja assim por puro medo e desconfianca, na tentativa de se



proteger da escassez, o que ele nao sabe é que, com isso, atrai ainda mais escassez para

a sua vida. E dando que se recebe ou é nao dando que nao se recebe!

O egoismo ¢ uma forma de fechar o fluxo da prosperidade, mas, se vocé quiser
salvar o mundo, se vocé quiser se preocupar demais com os problemas do mundo e se
vocé quiser ser amado e aprovado por todas as pessoas, entdo vocé também repelird a

prosperidade.

Vocé deve buscar o equilibrio e saber que tudo tem o caminho do meio. O
egoismo ¢ um problema, mas o lado oposto dele, que ¢ o altruismo descontrolado,
também ¢, pois manifesta que a pessoa nao se ama, nao se cuida e nao dedica tempo
para ela. Vocé nao pode dar o que nio tem. Vocé sé pode doar parte do que ja possui.
Se vocé tem R$ 300,00 na sua carteira, vocé pode usar uma parte para fazer o que
quiser ou doar para o que quiser. Se vocé tem s6 R$ 10,00 também podera separar
uma parte, mesmo que seja muito pequena. Contudo, vocé nao pode dar mais do que

tem reservado para doar, pois, se fizer isso, nao conquistard a prosperidade.

Doe um pouco do seu tempo, um pouco da sua habilidade especifica em algo,
um pouco do seu carinho, um pouco da sua paciéncia, um pouco da sua criatividade,
um pouco da sua persisténcia, um pouco da sua alegria e um pouco de qualquer coisa
que vocé tenha e que possa ajudar alguém. Entretanto lembre-se: pratique apenas o

altruismo consciente!

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Diariamente, encontre cinco minutos para dar aten¢ao e amor as pessoas ao
seu redor que estao precisando de um carinho ou uma palavra amiga. Fique presente
integralmente na conversa, nao se distraia, olhe a pessoa firmemente nos olhos,

doando a sua boa intencio e energia positiva sem julgd-la.



» Todos os dias faca uma oragao para ao menos trés pessoas diferentes que vocé

acha que precisem de ajuda, sejam elas amigas, parentes ou mesmo desconhecidas.

Importante: Vocé nao pode se isolar do mundo e das pessoas; todavia, mesmo

para fazer doagdes, vocé precisara ter sabedoria e discernimento.

15.ACHAR CULPADOS SEMPRE

E muito comum nos cursos, na internet — por meio de e-mails, site ou redes
socials —, €NCONtrarmos pessoas que estao vivendo conflitos intensos em seus
relacionamentos e, em razio disso, estio vivendo momentos de profundo
desequilibrio emocional. Esses conflitos acabam abalando todos os aspectos de sua

vida, como saude, finangas, profissional, entre outros.

As reclamagoes mais recorrentes sao:
"O meu marido ¢ muito pessimista e cético, assim nao consigo evoluir."
"A minha esposa ¢ muito negativa e nao quer evoluir, assim fica dificil."

"Com o meu pai comportando-se desse jeito, eu nao tenho como resolver o

problema, fica muito dificil"

"Nio d4, nao dd! O preco das coisas aumentou muito! Nio aguento mais pagar

impostos.”
"Essa taxa ¢ um roubo."

"Quando chega essa época do ano, eu s6 trabalho para pagar contas, impostos e

taxas! Nao aguento mais."

"Com a infincia que tive e com a formagiao que tenho, fica dificil crescer na

vida."

"Ja estou cansando para comecar de novo."



Confesso que, se féssemos anotar neste texto todos os comentdrios que

recebemos, faltaria espaco!

E onde estd o erro? Essas pessoas estao mentindo? E mentira que esses

problemas existem?

Nao, nao é mentira nio. Essas situagoes sao comuns e ocorrentes na vida de
todas as pessoas deste mundo, entretanto a forma de lidar com tudo isso é muito

equivocada.

1. Atraimos pessoas para nossa vida por lagos de afinidade e lagos carmicos

negativos (porque o carma também pode ser positivo).

2. No contexto da evolugio espiritual e da missao da alma de cada ser humano,

a missao das relacoes ¢ produzir harmonizagao de sentimentos.

3. Automaticamente, pela a¢io de mecanismos naturais, as pessoas sao gatilhos
que podem disparar as emog¢des ruins que viemos curar. Portanto, elas nio sio as
causadoras das emogoes negativas, mas apenas reveladoras dos aspectos negativos que

ja existiam.

O poder que vocé d4 ao outro

O problema nio ¢ e nunca foi o que o outro faz e o seu conjunto de
comportamentos, mas sim como vocé se sente em relacio ao que o outro faz. A partir
disso, a chave desse processo ¢ deixar ou nao que os sentimentos negativos aflorados

lhe dominem negativamente.

As coisas que acontecem ao seu redor sé terdo o poder de diminui-lo ou de

afetd-lo se vocé deixar, portanto é vocé que da vida a tudo que ¢ bom ou ruim.

Neste contexto, quando alguém afirma que nio consegue evoluir na
prosperidade porque outra pessoa a influencia negativamente, revela que estd
sucumbindo ao sentimento aflorado e o quanto esta se desviando da sua verdadeira

responsabilidade, que ¢ fazer o que precisa ser feito, e nao colocar a culpa no outro.



Em outras palavras, a pessoa externa sé estd aflorando um sentimento que j4 existia;

ela ndo estd causando, mas revelando uma rea¢io emocional.

O foco ¢ na cura das suas emogoes, no tratamento profundo e dedicado das

causas emocionais que surgem na sua personalidade.

A culpa é de quem?

O outro pode até ter comportamentos que nao sejam sensatos ¢ até condendveis
de acordo com o padrio moral médio de uma sociedade, mas a culpa nunca ¢ de
outra pessoa! Devemos entrar em contato com o sentimento negativo que uma
pessoa pode ajudar a aflorar de dentro de nés e, com isso, agir no sentido de curd-lo
ou, a0 menos, amenizd-lo. Nunca ¢ culpa do outro. Também nunca ¢ culpa dos fatos

externos, a nao ser que vocé decida achar que ¢!

Colocar culpa no préximo ¢ determinar e anunciar que vocé nao tem forgas
para se reinventar. As situa¢oes normalmente sao desafiadoras, porque pedem que
vocé tenha novas atitudes e que encontre forcas para desenvolver a criatividade nas
a¢des, no amor e na tolerincia, sem sofrer com isso. Em outras palavras, sao situagoes
recheadas de ‘ciladas emocionais’; todavia, se a sua disposicio para vencer o

comodismo for grande, vocé certamente encontrara éxito!

O caminho ¢ para dentro de cada um, na constru¢ao da autoestima, da conexao
ampliada com a sua prépria esséncia, na espiritualizacio e principalmente em

encontrar e realizar a missao da sua alma, que é o propésito da sua existéncia.

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Ache a falha no seu comportamento que gerou a necessidade de culpar
alguém. Foi um medo, foi o comodismo, foi a falta de iniciativa, o que foi em vocé

que determinou o problema para o qual vocé estd designando um culpado?



» Acabe com os culpados! Acabe com os viloes! Eles s6 existem porque vocé

nao estd se comprometendo em fazer a sua parte!

» Lembre que tudo o que vocé vive hoje ¢ o resultado da falta de limites que
vocé deveria ter dado na época certa. Todos os naos e limites que vocé deveria ter
dito no passado criaram a sua situagio atual, portanto nio existem culpados ou

viloes, mas o resultado das suas escolhas.

Importante: Nenhum problema que chega até vocé foi criado ao acaso. Ele
sempre tem intimidade com a sua alma. Aprenda a olhar para cada problema com o
olhar de um aluno interessado em uma li¢do interessante da vida. Quando vocé

descobre a licao relacionada ao problema, ele simplesmente desaparecera da sua vida.

16.QUERER SER SALVO

Temos um problema instalado no DNA humano: a ideia do salvador. O que
isso significa?
Que temos a crenga de que somos vitimas — afinal, quem ¢ que precisa de um

salvador? Uma pessoa indefesa, nao ¢ mesmo?

Quem precisa de um salvador ¢ alguém que estd em apuros... E alguém

dependente... E alguém que nao da conta das coisas...

Vocé pode até achar que estou for¢ando a barra e que isso nio ¢ verdade, mas

continue comigo.

Conscientemente, vocé até pode achar que nio tem a necessidade de um
salvador, nio precisa que alguém conquiste uma vida melhor por vocé, bem como

nao culpa ninguém por seus problemas, mas na prética tudo ¢ diferente.

Primeiro porque a nossa alma reserva segredos que nao estao manifestados na

mente consciente, ou seja, as N0Ossas maiores crengas negativas sao inconscientes. Em



outras palavras, s3o as nossas caréncias inconscientes que promovem esse jeito de

pensar.

Segundo porque somos seres de pouca fé e nos esquecemos de que temos a
capacidade de criar a nossa realidade com base no que pensamos e sentimos. A lei da
atracao magnética nos diz que manifestamos em nossa vida a esséncia dos nossos
pensamentos ¢ sentimentos. Para concluir, podemos afirmar que, se vocé tem essa
postura diante da vida, por consequéncia da lei da atragao, ird sempre atrair situagoes
dificeis em que realmente vocé precisard de um salvador. O problema ¢ que isso ¢ um

condicionamento mental.

Atitudes que diminuem a sua forca

Vocé coloca muita esperanga na eleicio do préximo vereador, prefeito,

governador, deputado ou presidente da republica?

Vocé acha que a culpa dos problemas financeiros da sua vida é dos altos

impostos, das altas taxas e do seu alto custo de vida?

Vocé acha que ainda nao ficou rico porque o mercado estd em um momento
financeiro ruim? Vocé acha que ainda nao ¢ feliz, ndo tem paz e nio encontrou a
plenitude porque o seu marido ¢ uma pessoa muito complicada? Ou a sua esposa ¢
um desafio na sua vida? Vocé acha que a sua vida s6 ¢ como ¢ porque vocé teve uma
infancia dificil? Vocé acha que a sua vida pessoal vai melhorar quando aquela

situag¢ao acontecer?

Quando vocé acha que alguém deve fazer vocé ser feliz, entao vocé mudou a fé

de lugar...

Quando vocé acha que, com o novo prefeito, as coisas vao melhorar e se enche
de esperanca por isso, vocé retirou a forca do seu poder pessoal e passou para alguém

externo.

Quando vocé acha que a responsabilidade dos seus estudos ¢ do seu professor,

vocé permite que o seu poder de aprender seja enfraquecido.



Quando vocé acha que a sua evolugao espiritual ¢ responsabilidade do padre, do

pastor ou do lider espiritual que vocé segue, entdo vocé regride.

Quando vocé acha que Jesus vem salva-lo, entdo vocé ja estd condenado...

Vocé é 100% responsavel

Vocé precisa viver em sociedade e desenvolver parcerias saudaveis, mas saiba que

a Unica pessoa em quem vocé pode confiar 100% ¢ em vocé.

Naio deposite as esperancas de uma vida melhor em um chefe, em um cénjuge,
em um filho ou em qualquer pessoa que seja. Simplesmente porque, quando vocé faz

isso, vocé manda um sinal energético para o universo abdicando do seu poder pessoal

de Criador de sua Realidade.

Faca uma andlise sincera da sua vida. Em quais 4reas estd colocando a culpa da
infelicidade em outra pessoa? Em quais dreas estd colocando esperangas sobre alguém
que nao € voce?

Quando vocé espera demais de coisas ou pessoas externas, vocé as sobrecarrega

com proje¢oes ilusérias e d4 inicio a processos emocionais completamente tdxicos.

Vivemos entre os nossos irmaos, precisando uns dos outros para viver melhor,
contudo isso nao significa que podemos ceder o nosso poder de sermos quem somos
em esséncia. Esse ¢ o nosso genuino poder pessoal, portanto ele deve estar dentro de

cada um, e nao fora!

Viver a missao da sua alma: esse é o ponto!

%ando vocé espera que facam por vocé, vocé simplesmente nao vive a missao
da sua alma. %ando vocé nao vive a missao da sua alma, a sua aura fica enfraquecida,
a sua alegria de viver ¢ drenada e vocé d4 entrada para o vazio consciencial que corrdi
a alma humana. Entretanto, quando vocé se lembra de que somos seres espirituais

vivendo em corpos materiais, que estamos todos interligados e que somos portadores



de um poder de criagao sem igual, nesse instante vocé se torna o lider da sua vida, o

arquiteto do seu destino, ou melhor, o Criador da sua Realidade.

Nés desejamos que vocé se concentre em ver e sentir o poder que vocé tem de
mudar a sua realidade e que vocé possa dar incriveis saltos no sentido da sua
evolugio, prosperidade e plenitude. Todavia, entenda que, para ter prosperidade,
vocé precisard antes entender que tudo ¢ energia, tudo ¢ fluxo, tudo ¢ amor. Uma vez
que vocé consegue compreender os seus papéis na vida e que também consegue fazer

0 que a sua esséncia quer que voce faga, voc€ conquista a sua prosperidade.

Lembre-se: prosperidade ¢ a uniao da abundincia material e financeira somada
com a paz de espirito e a plenitude. Prosperidade ¢ o sentimento que lhe oferece a

liberdade genuina!

VAMOS AGIR? ALGUMAS DICAS PARA VOCE FAZER AGORA, JA!

» Nem o prefeito, nem o seu pai, nem a sua mae, nem seu marido, nem a sua
esposa e muito menos Jesus ou outro Grande Mestre salvam! Vocé ¢ o seu salvador!

Portanto, olhe para cada problema atual da sua vida e faga as seguintes afirmagdes:
“Eu atraio a solugio perfeita.”

“Eu tenho poder sobre todas as coisas que me acontecem, eu escolho pelo bem,

pelo amor e pela serenidade.”

“Eu atraio bén¢aos constantes, pois a minha caminhada é muito amparada pela

for¢a do Bem Maior”,

“Eu sempre fui levado a caminhos de compreensao.”

Importante: A Unica pessoa em quem vocé pode confiar 100% ¢é vocé!

PONTO DE AVALIACAO



EXERCICIO 1: TESTE DE COMPORTAMENTO
PROSPERIDADE MATERIAL

Para que vocé possa cada vez mais mergulhar no fluxo da prosperidade, ¢
fundamental que comece a perceber os erros que comete e, a partir disso, desenvolver

novas atitudes.

Como a prosperidade ¢ um fluxo de energia, trata-se de uma forca sutil que, por
consequéncia, ¢ muito sensivel aos condicionamentos mentais. Resumidamente,
quando vocé aplica pequenas mudancas nas suas atitudes, j4 comeca a colher

resultados visiveis no fluxo da sua prosperidade.

Este teste foi criado especialmente para avaliar a forma como vocé vive a sua
vida financeira e material. Avalie-se e aprenda a reconhecer seus erros para que sejam

substituidos por novas atitudes.

AS SUAS ATITUDES ATRAEM PROSPERIDADE?

Avalie seu comportamento quanto as diversas situagdes do seu dia a dia, que
podem revelar se seus habitos estao favordveis ou contririos & conquista de um estilo

de vida préspero e saudavel financeiramente.

Responda as questoes, pontuando: as alternativas (A) valem (0) ponto; (B)

valem 1 ponto; (C) valem 3 pontos.

Seja sincero, reflita bastante antes de assinalar cada alternativa e surpreenda-se

com o resultado. No final, some os pontos e veja o resultado. Boa sorte!

Vamos ao teste:

1. Vocé costuma economizar dinheiro todos os meses?
A) Naio, nunca.

B) As vezes.



C) Sim, todo més.

2. Vocé ganha menos do que gasta?
A) Sim, todo més eu fico no vermelho.
B) O que eu ganho paga apenas as minhas contas, raramente me sobra algo.

C) Eu sempre gasto menos do que ganho, portanto sempre consigo guardar

alguma quantia.

3. O que motiva voc¢ a comprar?

A) Novidades, pois amo langamentos € coisas novas, mesmo que Nao me sejam

essenciais.

B) A vontade ou desejo de adquirir um bem especifico, que vai me alegrar.

C) As necessidades reais, aquilo que preciso e que me faz muita falta.

4. Vocé compra a prazo:
A) Sempre.
B) Quando nao tenho como comprar a vista.

C) Nunca. Eu sempre evito fazer parcelas.

5. O que normalmente desequilibra mais o seu fluxo financeiro mensal?

A) Gastos gerais passam do limite, como diversao, roupas, alimentos,

combustivel, luz, 4gua, telefone etc.

B) Uma conta imprevista, como por exemplo a manutengio da casa, do carro

ctc.

C) Normalmente tenho reservas para essas ocorréncias.



6. Como ¢ o seu controle financeiro pessoal?
A) Nio controlo meu fluxo financeiro. Vou vivendo como da.
B) E moderado, procuro controlar as entradas e saidas, mas sem muito rigor.

C) Rigoroso, anoto tudo, nao fujo do planejado, nao gasto além do limite.

7. Vocé planeja seu futuro financeiro?

A) Naio penso no futuro, vou vivendo um dia por vez, porque o amanha a Deus

pertence.

B) Sim, eu penso no futuro, mas ainda nao consegui me organizar para ter uma

vida financeira saudavel em médio e longo prazo.

C) Sim, economizo sempre que possivel, fazendo uma reserva, focando em

investimentos para ter um futuro saudavel financeiramente.

8. Vocé investe na sua instruc¢ao financeira?

A) Nao tenho o hébito, procuro usar mesmo minha nogdes internas para lidar

com finangas.
B) As vezes procuro informagoes na T'V, nos jornais e outros.

C) Sim, leio livros, jornais, revistas, participo de cursos, acesso sites sobre o
tema para ficar sempre informado e capacitado para administrar minha vida

financeira.

9. Quando vocé passa por um periodo de crise financeira, vocé:

A) Segue a vida normalmente, sem se preocupar, pois sabe que pode pagar as

dividas que se acumulam, afinal o que mais importa ¢ a sua qualidade de vida.

B) Procura se moldar a crise, gasta menos, evita desperdicios, mas nao deixa de

fazer o que gosta, e assim vai vivendo até que uma fase melhor venha.



C) Corta todos os gastos que forem necessdrios para manter a receita maior que
a despesa, mesmo que isso envolva desapegar-se de bens de consumo, habitos e

rotinas.

10. Quando vocé quer comprar algo novo, que lhe tenha chamado a atengao

e que realmente lhe interesse, vocé:
A) Compra parcelado, pois hoje em dia o crédito estd muito facilitado.

B) Compra somente se vier um dinheiro extra do trabalho, como prémios,

décimo terceiro, liberagao de fundo de garantia etc.

C) Coloca como meta e planeja sua vida com o intuito de conseguir dinheiro

para viabilizar seu sonho.

11. Quando vocé nao se sente bem, esta triste e chateado, sem 4nimo ou

depressivo, vocé:

A) Compra mais, vai a restaurantes, vai a0 cinema ou outro entretenimento

para se distrair e esquecer dos problemas.

B) Fica em casa, lamenta-se ou se isola, esperando a fase ruim passar, afinal o

tempo cura tudo.

C) Vai ler, estudar, tentar mudar o foco, encontrar gente ¢ oportunidades

novas.

12. Quando vocé quer comprar algo e nao pode, o que vocé faz?

A) Dou um jeito, pego dinheiro emprestado, aperto o orcamento, financio,

parcelo.
B) Fico chateado, triste ou desanimado.

C) Deixo para outra oportunidade, avalio com a razio se o que quero comprar ¢

realmente importante para mim e, caso s¢ja, fago um planejamento para obter no



futuro.

13. Por qual motivo vocé gostaria de ter bastante dinheiro, ser rico ou
o] 7 e
miliondrio?
A) Para nunca mais ter que trabalhar duro, passar fome, ter necessidades nem

ter que me submeter aos caprichos das pessoas mais bem-sucedidas.

B) Porque poderei ser mais aceito na sociedade, ser mais bem visto entre

parentes € amigos.

C) Porque dinheiro me traz liberdade, que traz ilimitadas possibilidades de ter

paz e ser feliz.

14. Em sua opiniao, qual seria a principal causa da falta de prosperidade

material na sua vida?

A) Nao tenho conseguido prosperar, porque me faltam chances. Nao tenho
recebido melhores ofertas de emprego, a economia nio esteve favoravel a mim nos

tltimos tempos, nao tenho tido sorte nas minhas empreitadas.

B) Nio acho que dinheiro seja assim tao importante. Existem muitas outras
coisas na vida que estao a frente das questdes financeiras, como amor, saide e familia.

Minha prioridade nao ¢ o dinheiro.

C) Acho que a causa principal estd no meu comodismo ou na falta de agio para

mudar e construir uma nova realidade.

15. Na sua vida financeira e material, vocé sabe objetivamente o que quer?

A) Naio penso nisso, trabalho e vivo a minha vida tentando ser feliz, deixando as

coisas acontecerem.

B) Eu tenho minhas metas em meu pensamento ¢ vou tentando, a medida do

possivel, conquista-las.



C) Tenho foco constante nas minhas metas materiais e financeiras, sou muito
dedicado em cumprir sempre o meu planejamento, pois quero ser rico, préspero,

para que o dinheiro me proporcione expansao e liberdade.

RESULTADO
Para calcular seu resultado, some a pontuacao das suas respostas, sendo que:

A =0 ponto / B=1 ponto / C = 3 pontos

De 0 a 12 pontos

Seu comportamento ¢é nocivo e incoerente. Se vocé ainda nao ¢é uma pessoa
debilitada financeiramente, com dividas e pendéncias por todos os lados, ¢ s6 uma
questio de tempo, porque seus atos revelam um desequilibrio muito grande no
campo da prosperidade material e financeira. Faca uma revolu¢io na sua vida,
organize-se, seja mais racional e faga o que tiver de ser feito para remodelar seu jeito

de lidar com as financas.

DE 13 A24 PONTOS

Seu comportamento ¢ inconsequente, porque pode proporcionar graves danos
na sua vida financeira/material. Seu fluxo financeiro ¢ negativo, tornando vocé
propenso a adquirir dividas e ter uma vida material limitada. Organize-se, planeje e
cumpra suas metas, aprenda a gastar menos do que ganha, a economizar e perceber
que vocé pode mudar a sua realidade no momento em que for mais disciplinado na

area das financas.

DE 25 A 36 PONTOS

Vocé d4 sinais claros de que estd em alinhamento com um estilo de vida mais

prospero e responsavel. Sua vida financeira, caso ainda nao esteja bem resolvida, estd



proxima dessa conquista. Continue investindo em hébitos saudaveis na sua vida

material/financeira.

DE 37 A 45 PONTOS

Vocé ¢ um exemplo a seguir, pois, agindo assim, seu futuro dentro do aspecto
material estd organizado para trazer-lhe felicidade e paz. Vocé é potencialmente livre

e materialmente independente e vive uma vida cheia de possibilidades de sucesso.

CONCLUSOES SOBRE O TESTE

Os resultados obtidos nesse teste nio devem ser utilizados de forma definitiva,
mas como alerta para comportamentos negativos que podem ser revisados a fim de
conquistar uma vida material mais préspera e abundante de recursos. Esse material
nao tem a pretensao de julgar os erros de cada um, mas simplesmente estimular a
percepcao de que simples atitudes podem fazer a diferenca na vida de qualquer

pessoa.

1 Dizimo: No contexto desta obra, o dizimo ndo esta inserido em um contexto religioso. Significa separar um
percentual de sua renda mensal e doar para quem precisa. Seja instituicbes de caridade, pessoas fisicas,
entidades, enfim, que vocé ajude com a sua renda a apoiar causas em que vocé acredita, simpatiza e confia.



PARTE 3

O CAMINHO PARA
A CONEXAO COM
A PROSPERIDADE



SUCESSO E SORTE?

Muita gente diz que felicidade ¢ sorte e que a prosperidade ¢ para os que nasceram

em "ber¢o de ouro”. Vamos esclarecer:
Sucesso ¢ escolha de cada um.
Prosperidade ¢ escolha de cada um.
O fracasso ¢ questao de escolha. Privagao ou prosperidade também sao.

E claro que muitas pessoas podem contrariar essa afirmagio dizendo que nio é bem
assim que as coisas acontecem, que a vida nao ¢ tao simples e que 0 mundo ¢ um lugar em
que ¢ dificil viver. Também concordamos que a prosperidade nao ¢é facil de ser alcangada.
Entretanto, existe um caminho que ¢ composto basicamente por pensamentos,
sentimentos e principalmente atitudes organizadas com o intuito de conquista-la. Além
disso, a grande barreira que impede que mais pessoas encontrem a prosperidade desejada
¢ a determinagao em seguir este conjunto de comportamentos que estao em alinhamento

com as leis naturais, simplesmente porque da bastante trabalho e exige muito empenho.

Vocé precisa entender que, se vocé ainda nao conquistou a prosperidade, ¢ porque
ainda nio percebeu alguns erros que estd cometendo, os quais tém influéncias muito mais

profundas do que vocé pode imaginar.

Sucesso ¢ conquistar o que se deseja, ¢ alcancar as suas metas, os seus sonhos, ¢
atingir os seus objetivos. Logo, o que para vocé pode signiﬁcar sucesso, para outras
pessoas pode significar fracasso. Entretanto, neste caso, vamos deixar bem claro que
sucesso na prosperidade ¢ conquistar saude em todos os niveis, abundincia material e

plenitude, que é um estado de espirito feliz e livre.

Neste capitulo, citaremos diversos aspectos que interferem diretamente na sua
prosperidade. Se vocé souber organizar essas licoes em sua vida, aplicando-as com
disciplina ¢ dedicagao, vocé sentird a sua conexao com a prosperidade aumentar

significativamente. Vamos as li¢oes:



1. DEFINA O QUE E SUCESSO PARA VOCE!

Anote em um caderno, reservado para este fim, o que ¢ sucesso na sua vida e por que

vocé considera SUCCSSO. Deﬁna claramente a sua visao d€ SucCcsso. Exemplos:

a) Sucesso ¢ ter saude perfeita, uma renda mensal xx, um patriménio acumulado de
R$ xx, um relacionamento conjugal que aquece 0 meu coragao, viajar uma vez por ano

para fora do Brasil e ainda ver meus filhos graduando-se na faculdade.

b) Sucesso para mim ¢ saber que o meu trabalho ¢ importante e que eu posso fazer o

que quiser, pois tenho liberdade de ir e vir.

c) Sucesso é ter poder. E saber que gosto da vida que tenho. E saber que gosto de ser

qucm cu sou.

2. ESCLARECA AS MOTIVACOES QUE VOCE TEM PARA CONQUISTAR O
SUCESSO!

Anote quais sensagdes o sucesso vai gerar em sua vida. Escreva como vocé se sentira
com o sucesso ¢ quanto vocé se sentird bem em conquista-lo. Deixe muito clara e definida
a lista de sentimentos e emogdes que vocé sentird com a conquista do sucesso. Mergulhe
nessa viagem de sentir como seria. Tenha a atenc¢do de anotar as motivacdes bem
definidas e claras. Os pensamentos e os sentimentos relacionados a conquista do sucesso

devem ser bem precisos, objetivos e convincentes.

3. FACA O SENTIMENTO DE PAZ E ALEGRIA CRESCER DENTRO DE
VOCE!

A conquista da prosperidade ¢ o entendimento da lei da abundéncia. Esta lei regula
a sua prosperidade da mesma forma que o clima e as condig¢oes do solo regulam o

desenvolvimento da agricultura.

Vocé precisa saber fertilizar o seu solo e regar a semente na medida certa. Além

disso, precisard aprender a viver em sintonia com as leis naturais. Isso ¢ 0 mesmo que



comparar com a for¢a da luz solar atuando sobre a energia da vida: essa luz nao pode ser

bloqueada, ela precisa agir. Vocé decide o que planta, do que cuida e o que colhe.

Saiba que a prosperidade tem ligagao direta com o sentimento de gratidao, bem-
estar, alegria e fé na vida. A prosperidade ¢ germinada e desenvolvida em meio a essas
energias. Se vocé aduba o seu solo e rega a sua semente com os elementos errados, vocé
age no sentido contrario ao da lei da abundincia. E como se o clima ficasse

descontrolado, com geadas, secas e furacoes.

Chegou 0 momento em que o homem, em razio do seu novo nivel de consciéncia e
entendimento, precisa saber que nao serd possivel conquistar a prosperidade se antes ele
nao conquistar o estado de alegria pela vida, pela sua existéncia, pelas coisas simples, pelos

amigos e por sua existéncia sublime.

4. PENSE DIFERENTE DA MAIORIA DAS PESSOAS

As pessoas prosperas constroem a condicio de prosperidade porque pensam, sentem
e agem de forma diferente da maioria das pessoas. Elas nao sao levadas pelas emogoes
desenfreadas e pelos desequilibrios gerados pela caréncia, o medo e o sentimento de baixa
autoestima. Elas nao ficam tentando encontrar um lugar ao sol desesperadamente ou a
qualquer custo. Também nao ficam obcecadas pela ideia de serem aceitas por um grupo
social ou reconhecidas pelo seu poder financeiro. Elas simplesmente tém um olhar critico
que ¢ diferente do da maioria das pessoas, mas, acima de tudo, elas se gostam, elas se

aprovam e estao de bem consigo mesmas.

Podemos dizer que uma pessoa préspera ¢ uma “ovelha negra’, porque tem um
conjunto de comportamentos muito diferente do da grande massa. E, por essa condigao,
muitas vezes podem mostrar-se estranhas ou antissociais perante a maioria. No entanto,
elas sao simplesmente focadas em seus propdsitos, e por isso buscam os seus préprios

caminhos.

Vocé nao precisa ser excéntrico para ser prospero, mas precisa fazer o que tem de ser
feito, e, desde que nao faca mal a outras pessoas, precisa agir, independentemente da

aprovagao alheia ou do julgamento de terceiros.



Uma pessoa prospera domina suas emogoes negativas, alimentando a forca
visiondria da intui¢ao. Ela nio espera que as coisas acontecam; ela se atira na direcao dos

seus ideais e se dedica fielmente ao seu plano de a¢io para ser feliz.

Pessoas buscadoras da prosperidade sao comprometidas com elas mesmas. Querem
a felicidade, querem a abundéncia material e querem a liberdade que todo esse fluxo pode
gerar. E por isso mesmo nao ficam presas a grupos sociais se esses nao sao sauddveis, nao
ficam presas a familia se os lagos nao sao leves e amorosos, nao ficam presas a negdcios

que nao aumentem o seu estado de plenitude.

Vocé poderd trancar o seu fluxo de prosperidade quando quiser encontrar a
aprovag¢ao das pessoas a cada novo passo seu na direcao do caminho que vocé vislumbra.
Por isso, o caminho da prosperidade, o do autoconhecimento e o da dedicagao ao

desenvolvimento pessoal sao os mesmos.
Uma pessoa prospera encontra a si propria antes de encontrar a prosperidade!

A visao interna que ela tem ¢ de realizar a sua missao pessoal, porque assim ela se

tornard uma drvore forte e saudavel, que consequentemente ird gerar étimos frutos!
As pessoas pobres e escassas s pensam em dinheiro!

Infelizmente, as pessoas pobres e escassas costumam julgar os mais abastados
dizendo que um rico sé pensa em dinheiro. Todavia, isso ¢ uma grande mentira. Sao os
pobres que s6 pensam em dinheiro! Sao as pessoas de sentimentos escassos que s6 pensam

no dinheiro.
E simples de explicar.

Uma pessoa com mentalidade escassa, a qualquer ato, a qualquer agao questiona o
fator dinheiro. “Eu nao tenho dinheiro para comprar esse carro’, “Eu nao posso pagar essa
»  « - . »  « /7 /7
conta agora’, “Eu nao posso comprar isso agora’, “Quanto serd que ficard a conta do
restaurante?”, “Nao sei se conseguirei pagar a mensalidade no final do més”, “Nao sei se
terei dinheiro para comprar aquela roupa’, “Nao poderei viajar esse més, pois o dinheiro

esta curto’.

As pessoas prosperas vivem as suas vidas com foco em outras coisas também. Elas

nao dedicam tanto tempo para pensar se tém ou nao dinheiro para fazer o que precisam



fazer, e este ¢ o ponto!

Vocé precisa cuidar bem de vocé, viver a missao da sua alma, buscar o
autoconhecimento, o desenvolvimento pessoal e espiritual constante, porque, se assim

for, a prosperidade vird até vocé.

O encontro entre uma pessoa ¢ a prosperidade nao acontece ao acaso ou por um
golpe de sorte, mas ¢ um encontro muito bem programado e planejado. E, para conseguir
conquistar a sua prosperidade, vocé terd de ser diferente, porque precisard ser guiado por

s€us ValOI'CS internos.

5. DEFINA BEM AS SUAS METAS E SAIBA ESPERAR

Todo ser humano precisa ter em sua mente as metas que deseja conquistar,
mantendo-se frequentemente ligado a uma visao de futuro com o qual ele sonha, que
almeja e gostaria muito que acontecesse. Essa pratica traz um direcionamento para a
energia da mente humana, que, por consequéncia da lei da atragio, faz com que

problemas e situagdes negativas sejam evitados.

A maioria das pessoas que vivem envolvidas em mares de problemas ¢ normalmente
mais ligada ao presente e poucas delas tém suas metas bem definidas, guardadas em suas
mentes. Ter metas pessoais ¢ saber estar imune as negatividades corriqueiras da vida, pois

tudo é uma questao de sintonia, ja que semelhante atrai semelhante.

Entrctanto, um €rro comum também acontece entre aqueles quc dizem preservar

constantemente suas metas pessoais bem definidas: a ansiedade e o nao saber esperar.

Precisamos, sim, ter nossas metas de vida bem definidas, para um futuro préximo ou
mais distante, de preferéncia precisamos escrevé-las, desenhd-las e fazer de tudo para
ficarmos cada vez mais proximos de sua realizagdo; entretanto, temos de adquirir a
sabedoria para compreender que tudo tem o tempo certo para acontecer. Existe tempo
para tudo, para plantar e para colher, para trabalhar e para descansar, para rir e para

chorar, para dar e para receber, e assim por diante.



Em muitos casos, desejamos algo de forma tio intensa que, sem perceber,
mergulhamos em um sentimento de dor, de caréncia e, consequentemente, de medo. Ter

metas na mente ¢ ter conflanga e jamais se perder na falha de nao saber esperar.

Quando as coisas estao amadurecendo ao nosso redor e se ajustando para que aquilo
que plantamos no passado seja colhido, entao naturalmente percebemos que tudo estd
maduro e que realmente ¢ a hora de acontecer. O grave erro que cometemos ¢ de sermos
tao ansiosos a ponto de nio percebermos que esse nao saber esperar faz com que grandes
negatividades surjam em nossas vidas, porque ¢ como se vocé quisesse colher a fruta que

esta verde.

Preste muita atencao a sua vida. Pode ser que vocé nao tenha problema algum e que
nada de errado esteja acontecendo, mas que simplesmente as coisas ainda nao estejam
maduras para que os seus sonhos se realizem. Quando vocé perceber isso, poderd viver
muito mais feliz, poderd também pensar em novas estratégias para conseguir o que quer
e, acima de tudo, deverd reinventar-se para sentir alegria no caminho a ser percorrido para
a conquista dos seus objetivos, ¢ nao somente quando ele estiver concluido e a meta

alcancada.

Mais uma vez, a gratidao ¢ o segredo! Ser grato por tudo, por todos, a cada instante
fard de vocé uma pessoa mais feliz e serena. Sinta gratidao pela vida, pelas milhares de
béngaos que vocé tem e nem percebe. E ficil, simples e faz uma revolugio positiva na vida
de qualquer um, porque ajuda a pessoa a entender melhor que tudo tem o tempo certo

para acontecer.

6. ENTENDA O DINHEIRO COMO UMA ENERGIA DE POSSIBILIDADES

Vocé precisa entender, acima de qualquer coisa, que o dinheiro ¢ uma energia de
possibilidades. Ele possibilita trocas que geram movimentos, que por consequéncia geram

outros movimentos, € assim sucessivamente.

Por assim dizer, o dinheiro que flui em grande quantidade esta associado a um fluxo

de energia que esta aberto, crescente e livre.



O que tranca esse fluxo? O que impede que uma pessoa seja prospera e que tenha

uma vida material plena?

E exatamente o que ela pensa e sente sobre ela mesma e sobre a vida, somado ao
conjunto de comportamentos e acdes que ela tem. Por isso, sempre que pensar no
dinheiro, pense também na sensagio de poder que ele lhe gera. Poder de decidir se quer
fazer aquele projeto agora ou se vai esperar, se deseja comprar aquele carro agora ou nao,
poder para ajudar alguém que precisa, poder para mudar muitas coisas na sua vida, poder

para fazer o que tem de ser feito sem se sentir refém.

Em pleno século XXI, escutamos por ai que as pessoas so livres para ir em vir, mas
isso ¢ uma grande mentira, pois que liberdade ¢ essa em que a pessoa se vé obrigada a
aguentar os maus tratos de outrem porque ele é o seu empregador, em um servico que faz
o seu sustento? Que liberdade ¢ essa em que uma pessoa nao pode apreciar a sua diversio
favorita por causa da limitagao de renda mensal? Que liberdade ¢ essa que faz vocé

morrer de medo ao ver as contas chegando no comego do més?

%ando vocé tem essa energia acumulada em grandes quantidades, essa energia que
chamamos de dinheiro, vocé cria um estado de espirito que aumenta a sua confianga e fé
na vida, aumenta a sua alegria e prazer em viver e lhe mostra que o mundo pode ser muito

mais bem aproveitado.

Essa ¢ a energia de possibilidades que o dinheiro oferece. Pense sempre nisso antes
de falar qualquer “asneira” a respeito do dinheiro. O dinheiro é uma inven¢ao de Deus! O

problema nunca foi o dinheiro, mas o nosso comportamento com relagio a ele.

7. VIVANO AZUL

Jamais adquira o habito de viver no vermelho. Vocé precisa criar o hébito de

construir um saudavel lastro financeiro. Vocé ja tem o seu?

Resumidamente, o lastro ¢ uma quantidade de dinheiro guardada que nao tem

nenhum objetivo senao este: ser um lastro.



Quando o assunto sio as leis naturais da prosperidade, o lastro atua como um
campo de forca que atrai o fluxo da abundéncia financeira em sua dire¢ao. Da mesma
forma, as dividas e as contas em excesso e desequilibradas atraem o lado negativo do

fluxo.
Portanto, viver no azul ¢ imprescindivel.

Pratique a lei da economia! Nunca, jamais, de maneira alguma, gaste mais do que
vocé ganha. Tenha a disciplina de sempre reservar um percentual de nao menos de 10%
da sua renda para acumular em seu lastro. Vocé também deve salvar dinheiro diariamente
com objetivos diversos, como: comprar um carro, fazer uma viagem, ingressar em um

curso ou simplesmente para se divertir.

Planeje a forma como vocé se mantera sempre no azul. Viver no vermelho ¢ inverter
o fluxo da lei da prosperidade. Mesmo assim, ¢ escolha de cada um, pois a prosperidade
financeira nao se mede pela quantidade de dinheiro que se movimenta dentro de um

periodo, mas pela capacidade de acumular uma parte do todo.

Nota: A maior parte das pessoas que tivemos a oportunidade de orientar conseguiu
fazer uma revolugao positiva em suas vidas simplesmente aplicando o conceito da lei da

economia e de jamais viver no vermelho.

Como vencer a escravidao pelas dividas

O direito da liberdade ¢ algo que devemos conservar com todas as forgas e com total
atencio. Entretanto, que liberdade tem uma pessoa que estd com diversas dividas,

prestagoes, financiamentos e empréstimos para honrar?

Serd mesmo que uma pessoa que tem uma renda elevada, mas a utiliza

completamente com contas e mais contas, ¢ alguém préspera e saudével financeiramente?

E se vocé parasse de trabalhar hoje, por quanto tempo vocé resistiria

financeiramente, com base em suas reservas, até encontrar outra fonte de renda?

Eu recomendo que vocé pare um pouco e analise essa questao de forma bem ampla e

adulta. O mundo atual estd estruturado para estimular o consumo. Estamos todos



recebendo uma chuva de informacées, nas mais diferentes formas de midia, que nos
fazem acreditar que, sem adquirir, fazer, comprar, mudar, inovar, reformar, reciclar, nao

seremos felizes.

Estamos inseridos num sistema de vida no qual a ambi¢ao para comprar um carro
melhor, uma casa maior, um sapato mais bonito, uma “T'V mais fininha” estd presente em

propor¢des muito superiores em relagao as que poderiamos considerar equilibradas.

Somos escravos... Escravos das nossas ansiedades, escravos das nossas emogdes
negativas, em especial da caréncia e da baixa autoestima, que nos fazem consumir tanto

para conquistarmos a iluséria sensagao de poder e confianga.

Eu sei que muitas pessoas nao concordam quando escrevo textos como esse e logo
saem dizendo que, sem fazer contas, parcelamentos, financiamentos, entio nao
conseguem nada na vida. Continuo respeitando a opiniao de todos, mas nem por isso

posso deixar de expor aqui uma lei que precisamos dominar: a lei da economia.

Ainda sobre a escravidao pelas dividas e o consumismo exagerado, antes de concluir
o raciocinio que vocé possa estar fazendo sobre a sua vida, peco que avalie esses aspectos

que citarei:

» Pesquisas ja apontaram que aproximadamente 70% dos divorcios em casais que ja
estao juntos hi pelo menos cinco anos acontecem por influéncia de questoes financeiras

mal resolvidas.

» Nos hospitais, as filas de atendimentos, os leitos e as salas de cirurgia estao

repletas de pessoas mal resolvidas em suas financas e escravas das dividas.

» As brigas entre socios e amigos de trabalho sio promovidas em mais de 70% em

funcao do dinheiro.

» A maioria dos casos de suicidio do mundo estd relacionada a problemas
financeiros. No Japao, recentemente um jovem tirou a prépria vida por conta da
frustracao que sentia de nao ter condi¢des de comprar um iPad 2. J4 na China, um rapaz

vendeu seu préprio rim para poder adquirir 0 mesmo equipamento.

> As pessoas se prostituem por dinheiro.



> As pessoas se corrompem por dinheiro.

» As pessoas matam por dinheiro.

» As familias ficam em desarmonia pela falta de dinheiro.

» A falta de dinheiro traz medo, ansiedade e leva ao estresse.

Definitivamente, quem nao paga as contas ¢ quem nao honra os compromissos nao
¢ uma pessoa livre. E o pior, pelo grau de estimulo para consumir em que estamos
inseridos, a esmagadora maioria da populagio estd endividada. No Brasil mesmo,
recentemente, um levantamento acusou que, pelo quarto ano consecutivo, o brasileiro se

endividou mais um pouco.

Falando de lei da atragio (vocé atrai para a sua vida coisas, pessoas e acontecimentos
em sintonia com aquilo que vocé pensa e sente), uma pessoa endividada naturalmente

atraird mais dividas ou situa¢des para as contas aumentarem.

Quando falo de divida, nao me refiro apenas a uma conta em aberto. Em especial
me refiro 4 pratica de comprar aquilo que nem se tem o dinheiro ainda para pagar. De
forma mais especifica, podemos dizer que, as vezes, a compra de algo foi feita sem que a
pessoa tenha trabalhado para ganhar o valor referente, ja que ainda nem sabe se estara
presente no seu trabalho, nos sucessivos dias que serdo necessarios para a quitagao da

conta.

Viver assim ¢ construir ao redor de si um campo energético de dividas e, como ja
falado, pela lei da atracao, dividas atraem mais situacoes de dividas. Logo, o contrério ¢
verdadeiro: dinheiro também atrai mais dinheiro — por isso, se vocé souber reservar
economias para construir o seu lastro, um campo de prosperidade serd formado ao seu

redor.

A lei da economia

Na vida financeira de uma pessoa, o que determina seu sucesso nao ¢
necessariamente quanto essa pessoa ganha, mas como ela administra a relagao despesas x
receita. O segredo ¢, sempre foi e sempre serd: gastar menos do que se possa ganhar. Isso ¢

a lei da economia.



Ougo muita gente dizer que nio consegue economizar nem um real por més.
Entendo que de 3% a 7% da populacao brasileira ainda tenha muita dificuldade
economizar. Todavia, se vocé estd lendo esse livro, afirmo, sem medo de ser determinista,
que vocé nao faz parte desse grupo. Entao, movimente-se! Comece agora a praticar a lei

da economia com responsabilidade.
Vocé tem economias? Vocé tem o habito de economizar todos os meses?

Se a sua resposta for nao, ento acorde, desperte e conscientize-se de que vocé estd
sucumbindo a escravidao pelas dividas, em menor ou maior grau, mas estd. Mude ji! Faca
as mudangas necessérias, talvez nem todas nesse momento, mas alguma coisa pode ser

feita imediatamente.
Nos semindrios que ministramos, normalmente ouvimos o seguinte comentério:
<« ~ . 0d 3 d / ~ '”
Nao vejo sentido em economizar se o que eu posso guardar € tao pouco!

Eis um erro grave, basicamente porque economizar ¢ um héabito e, por isso, ¢ a
atitude que mais conta, pelo menos no comeco. Entenda que, se vocé aprender a
economizar R$ 12,00 reais por més, vocé poderd desenvolver maneiras de multiplicar por
muitas vezes esse valor ao longo da sua vida. Entao, maos a obra! Comece a economizar, a
guardar um pouco de dinheiro, nem que seja R$ 3,00 por semana (ou, quem sabe,
R$3.000). Com essa simples pratica, vocé formard um campo de prosperidade em sua
vida e, sem demora, comecard a encontrar novas fontes de renda. Ao longo do tempo,
vocé serd mais prospero, mais feliz e, na minha opiniao, o que ¢ mais importante: serd
mais livre também! Além disso, serd um exemplo a ser seguido, sem contar que terd muito

mais forga para realizar s€u pI'OthOS.

Nao importa a fase em que esta a sua vida financeira, ou os seus neg(')cios, seu

trabalho ou renda: vocé pode economizar.

Nio importa o tamanho do problema a que vocé esta submetido atualmente, vocé

pode economizar. Esse sempre foi o caminho da redengao e do sucesso financeiro.

O mais importante: dedique tempo integral para cuidar das suas emogoes de forma

correta, adequada e saudavel, pois, se vocé nao oferecer o cuidado que esse aspecto requer,



certamente caréncias e baixa autoestima devorario a sua renda, sua conta bancaria e tudo

mais, “sem dé e nem piedade”.

Aprenda a ser quem vocé ¢ sem a necessidade de ter ou comprar algo. Respire e seja
racional nos seus habitos de consumo, porque, se nao for assim, vocé certamente serd

mais um nas estatisticas de pessoas escravizadas pelas dividas.

Liberte-se e tudo mudara em sua vida!

8. ANALISE OS SEUS ERROS PASSADOS, APRENDA COM AS
EXPERIENCIAS E ESQUECA-0OS

Faca uma avaliagio minuciosa sobre o seu comportamento no passado. Procure
definir resumidamente quais foram os seus erros. Em quais dreas vocé deveria ter agido de

forma diferente? Em quais aspectos vocé precisa estabelecer mudancas?

Conhe¢a muito bem os seus erros do passado para vocé adquirir experiéncias
valiosas no presente. No entanto, entenda: vocé deve apenas aprender com os erros,

jamais ficar se penalizando por conta dos acontecimentos do passado.

Com base na sua anilise, determine as contramedidas necessdrias para acertar no
futuro e driblar as adversidades. Defina claramente essas contramedidas e as escreva no

mesmo caderno.

Jamais prenda-se a dor provocada pelos erros. Limpe-se totalmente da influéncia
negativa do passado, pois, se vocé ficar apegado a ele, sua vida nao fluird. Perdoe os seus

erros, aceite as decisoes equivocadas e inspire-se para fazer melhor a partir de agora.

9. PERDOE

Perdoar e ser perdoado faz com que a sua vida flua bem e, por consequéncia, vocé se

organize. Organizacao ¢ a capacidade de abrir os fluxos da sua vida em todas as areas.

Analise com sinceridade a sua vida e todas as experiéncias que viveu na familia, nos

relacionamentos conjugais ou com os amigos, no trabalho e em outras dreas de que vocé



se lembrar. Depois faca uma lista das pessoas que vocé precisa perdoar. Em seguida, faca a
mesma coisa com as pessoas para quem voce precisa pedir perdéo. Depois que conseguir
organizar a sua lista, siga em frente fazendo a sua parte de perdoar e pedir perdao, pessoa
por pessoa. Vocé podera fazer contato com elas por e-mail, telefone, carta, redes sociais,
presencialmente ou até mentalmente. Nesta ultima técnica, vocé imagina que estd diante

da pessoa e fala mentalmente com ela sobre o seu sentimento.

E possivel que vocé tenha poucas pessoas para perdoar ou para ser perdoado, mas
entenda definitivamente que essa pratica é uma das mais importantes nesse processo.
Outro detalhe importante é que as vezes as situacoes de perdio sio pequenas e
aparentemente nao representam quase nada na sua vida. Esqueca isso, faca a sua parte

mesmo para pequenos casos em que exista a necessidade de perdoar ou pedir perdao.

Se vocé nio conseguir fazer isto sozinho(a), encontre ajuda com livros

especializados, com a ajuda de um profissional terapeuta ou de um caminho espiritual.

10. ORGANIZE A SUA VIDA

Organizagio ¢ o alicerce do sucesso. Vocé nao poderd conquistar sucesso se nao
estiver organizado para ele. Cada nivel de sucesso exige um nivel de preparo equivalente,
mas uma coisa ¢ certa: ¢ a organiza¢do mental para o sucesso que determinard as suas
vitdrias.

Para isso, algumas questdes bésicas sio necessérias:

Organize as suas financas e pratique a lei da economia — Se vocé tem muitas
contas para pagar ¢ até¢ dividas do passado para sanar, arregace as mangas ¢ busque um

acordo financeiro, reparcele, refinancie e cumpra o que combinou.

Corte os gastos desnecessarios — Compre apenas o que pode pagar, prometa
apenas o que pode cumprir e faga apenas aquilo que estiver ao seu alcance e dentro de um
comportamento financeiro de equilibrio. Reconhega as suas limitagdes financeiras e

respeite-as!



Imediatamente comece a praticar a lei da economia, que se baseia resumidamente
em jamais gastar mais do que vocé pode ganhar. Além disso, economize no minimo 10%
da sua renda mensal em uma poupanca, que deve ser mantida apenas para reserva
financeira, a qual nao tem o objetivo de ser utilizada. Caso vocé tenha outros objetivos
pessoais, como realizar uma viagem ou comprar um carro, entao aprenda a economizar
dinheiro separadamente para cada objetivo. A sua meta niimero um ¢ organizar suas

finangas e fazer uma reserva, independentemente da sua renda mensal.

Defina claramente as suas metas — Com base nas suas definicdes de sucesso,
determine quais serdo as suas principais metas para criar condi¢des de conquistar esse

SUucCcEsso.

As metas precisam estar bem claras e definidas. Se vocé definiu que comprar uma
casa ¢ uma meta importante para vocé, esclareca detalhadamente o tamanho, a cor, os

aspectos especificos desse objetivo. Jamais torne a meta um pensamento vago.

Anote detalhadamente em um cartdo, agenda ou caderno, especifico para esse fim,
as suas metas. Se alguém lhe perguntar quais s3o as suas metas, vocé precisa conseguir
explica-las em trés minutos no maximo. E, quando eu digo explica-las, nio ¢ somente
falar detalhadamente o que vocé quer, mas também ter a capacidade de visualizar na sua
tela mental cada uma das suas metas se realizando. Esse ¢ um treino que vale a pena, nao
exige habilidade especial, mas uma pequena disciplina de imaginar as metas realizadas

pelos menos duas vezes por dia, sem excegao.

Para ter certeza de que as nossas metas estio bem definidas, temos por objetivo
analisar a capacidade de estruturar mentalmente os detalhes de cada uma das metas.
Pensamos uma por uma, meta por meta, criando claramente os detalhes delas. Enquanto
nao conseguimos fazer isso com facilidade, compreendemos que o poder de ativagao da

meta ainda nio esta criado.

As leis naturais trabalhardo a nosso favor se soubermos nos alinhar a elas. Um
exemplo ¢ a lei da atragao magnética, a qual diz: vocé manifesta na sua vida a esséncia dos

Seus pensamentos € sentimentos. Se vocé quiser ajuda dessa lei natural para atingir as suas



metas e conquistar o seu sucesso, entao saiba estruturar detalhadamente a projecao

mental do que seria cada uma das suas metas realizadas.

Elimine da sua vida objetos e coisas estagnadas — Limpe as suas gavetas, elimine
objetos inuteis, doe roupas, acessérios, mdveis e outras coisas que nao lhe sejam mais
tteis. Venda coisas velhas que ainda sejam interessantes para outras pessoas. Faca as coisas
circularem. Todas as coisas tém energia, as quais nao podem ficar estagnadas na atmosfera
da sua vida. Mantenha consigo apenas o que for util e sensato. Quando vocé fizer uma

limpeza nessa area, muitas coisas comegarao a fluir melhor na sua vida.

Faga uma auditoria nas suas coisas, roupas, moveis, objetos e outros utensilios.
Analise criteriosamente o que deve ou nao ser eliminado da sua vida. Depois disso,
usando o bom senso, determine o que deve ser doado, vendido, mais bem alocado ou

organizado.

Escreva no papel o resultado da sua auditoria e cumpra a risca o plano que tracou,

sem demora!

Organize o caminho; a mente precisa entender o que ela vai materializar — A
prosperidade ¢ um fluxo de energia e, como tal, desenvolve-se com base em leis naturais.
A energia cdsmica, livre, solta e dispersa, presente no universo, toca a entidade pensante
que ¢ 0 homem. Esse acontecimento faz com que a energia passe de seu estado livre para o
magnetizado. E esse novo estado da energia que faz com que a materialidade ocorra na
forma que conhecemos. Tudo que existe no mundo material teve sua origem no plano
mental. Contudo, para que as formas adquiram contornos perfeitos, curvas simétricas na
sintonia do criador maior, vocé precisara fazer certo esfor¢o: o seu pensamento precisard

Ser preciso.

Vocé tem de imaginar antes para realizar depois. %alquer que seja o sonho de
prosperidade que vocé tenha, antes entenda que vocé precisard desenhi-lo
detalhadamente em sua mente. Vocé precisard enxergd-lo com um altissimo nivel de

nitidez.



Para isso, determine as suas metas futuras com a ajuda de datas, nimeros, nomes,
locais, quantidades. Confira a sua visao futura de prosperidade com elementos que

materializem os acontecimentos. %anto vocé quer acumular? %ando? Onde?

Ideias claras trazem materializagoes mais proximas do perfeito. Ideias confusas ou
dispersas materializariao situagdes igualmente confusas, dispersas, ou simplesmente

adiarao muito a realizagio do seu ideal de prosperidade.

Prepare o recipiente para armazenar a prosperidade — Imagine que um casal vai
ganhar um novo filho. Entao, o que acontece? Eles preparam o quarto do bebé. Imagine
que voce recebera visita na sua casa. Entiao, o que voce faz? Prepara um café, organiza

melhor a sua casa e capricha no jantar!

Vocé decide ir para a praia no final de semana. Entao, o que vocé faz? Arruma as

roupas corretas, como trajes de banho, protetor solar, toalha etc.

Pois bem, para a prosperidade ¢ a mesma coisa. Vocé s6 podera abriga-la em sua vida

se estiver pensando na melhor forma de recebé-la.

Se vocé for a praia no fim de semana com a roupa do seu trabalho formal de
executivo em uma empresa, certamente vocé nio se sentird bem. Se vocé receber mal uma

visita em sua casa, certamente ela nio voltara mais.

E o que acontecerd se vocé nio souber acolher bem a prosperidade quando ela
surgir?
Ela nao se abrigard na sua vida. Simples assim.

Eé por 1SS0 quc vocé precisa saber organizar a sua embalagem, quc nesse €aso éasua

consciéncia, para que vocé consiga armazenar parte desse fluxo, que é a prosperidade

Organize a embalagem para poder armazenar o liquido. Vocé nio conseguira
acumular uma grande quantidade de liquido em suas maos. Vocé precisard de uma
embalagem especial para isso. A prosperidade precisa encontrar morada na sua vida. Vocé

ja esta pronto para ela?
Elimine os pensamentos €scassos, tais como:

Eu nio sei se posso.



Substitua por “vou planejar um jeito”, “talvez” ou “vou apenas adiar por mais algum

tempo” (determine o quanto).
Isso esta muito caro.

Substitua por: “nao ¢ prioridade para mim” ou “nao estou disposto a oferecer esse
valor para este momento, ¢ uma escolha apenas”.
Isso é uma injustica!

Substitua por: “preciso entender o motivo disto”. Eu entendo que tudo tem um

motivo e este caso nao ¢ diferente.

11.SEMPRE DETERMINE UM VALOR MATERIAL PARA A PROSPERIDADE

Em termos gerais, nao ¢ possivel a prosperidade sem que haja a combinagio da

plenitude e da abundéincia material, principalmente para o estilo de vida no Ocidente.

%ando o assunto trata de bens materiais, hd um indicador que avisara o seu nivel

de possibilidades: o dinheiro.

Vocé precisard adquirir dominio na habilidade de lidar com o dinheiro. Isso implica

em ter toda atencao, dedica¢ao e interesse, mas também ter desapego e caridade.

O dinheiro deve ser visto como uma energia de possibilidades, como uma forca de
realizagao. Se vocé o domina, entdo vocé podera fazer muitas coisas, mais e melhor do
que se nao tivesse dinheiro. Contudo, se vocé se esquecer da sua missao na vida, da sua
natureza espiritual e da necessidade de evoluir espiritualmente a cada instante, poderd

fascinar-se pelo poder material que o dinheiro pode oferecer.

Tenha tanto dinheiro quanto as suas emog¢oes souberem domina-lo para servico do

seu bem e do bem maior!

12.DE UM NUMERO PARA O SEU NIVEL DE PROSPERIDADE

Vocé precisa organizar os numeros da prosperidade. Se vocé nao pegar algo para

anotar € escrever agora o quanto qucr acumular na poupanga, O quanto qucer fazer dC



renda mensal, o quanto quer lucrar naquele negécio, o quanto quer receber naquela
empreitada, entdo a energia de realizagao ficard dispersa em sua vida. Em outras palavras,

o fluxo da abundincia nio assumira forma material em sua existéncia.

Neste exato momento determine um numero ousado para a sua futura realidade

material. Escreva principalmente:
» Qual renda mensal vocé quer;
» Qual lastro acumulado em dinheiro vocé quer;

> Quais bens materiais de alto valor vocé quer (casa, carro, terrenos, investimentos

etc.).

Escreva esses itens, dando a eles ndmeros e metas, e assim vocé terd muito mais forga
para conquistd-los. Sem metas numéricas bem conhecidas, vocé nao conhecerd os ganhos
futuros. A prosperidade exige que vocé dé um nivel a ela e este nivel acontece por base

nos nimeros que vocé cria para cada meta material.

Repense as suas crengas: se alguém lhe disser que vocé ¢ rico, o que vocé pensa? O

que vocé sente?

13.PRATIQUE PERIODICAMENTE O DESCANSO MENTAL

Vocé nao conseguird organizar a sua mente se nao souber descansd-la. A inten¢ao
clara dos seus objetivos ¢ um dos principios mais importantes na conquista do sucesso.

Entretanto, com O estresse mental, vocé nao conseguiré CXCrcer secu pOdCl‘.

Descanso mental inclui que vocé se desligue de tudo que pode estimular a agitacao

mental, como celulares, computadores, leitura, televisao, entre outros.

Vocé pode usar ioga, meditagao ou técnicas que produzam o mesmo resultado de
descanso mental e equilibrio das energias corpdreas. Uma pratica de respiracao simples
aplicada durante 5 minutos, feita trés vezes ao dia, pode transformar completamente a

forma como vocé vé a vida. Entretanto, existe um aspecto deste item que vocé nao pode



ignorar: vocé deve aprender a descansar bem a mente todos os dias mesmo. E uma pratica

que nao tira férias, e com o tempo vocé percebera o quanto ela é vital.

Quando vocé comegar a aplicar esse processo de descanso mental em sua vida, com
o tempo perceberd que ¢ tao importante quanto fazer a sua higiene pessoal ou mesmo se

alimentar: vocé nao conseguird ficar sem!

Uma mente confusa pelos excessos de trabalho, preocupagoes e afazeres jamais
conseguird ter a for¢a e a organiza¢ao necessdria para conquistar seus objetivos ¢ manté-
los em desenvolvimento ao longo da sua vida. Muitos conseguem chegar a niveis
avancados de conquistas, mas depois disso se perdem e se desequilibram por causa do

aumento do trifego mental ocasionado pela necessidade de dar conta de mais atributos.

Saber encontrar momentos de descanso mental durante o dia é uma tarefa simples,
mas muito complicada ao mesmo tempo. Simples porque nao requer técnicas
complicadas ou de longa duraco. E dificeis porque a mente, quanto mais estimulada for,
mais dificil de ser domada. Uma mente agitada e preocupada comanda as a¢des da pessoa
no sentido de manter o foco total nas preocupagoes, e este ¢é o erro, pois provoca um
efeito hipndtico negativo. No efeito hipnose, a mente nio desliga do foco e, por mais que
vocé tente pensar em outra coisa, ela nao deixa, entao vocé se cansa muito mais, perde
criatividade, torna-se critico, pessimista e angustiado. Em outras palavras, da passos largos

para construir o seu ﬁ'acasso.

14.RECONHECA-SE COMO UM SER ESPIRITUAL E ENTENDA O SEU
PROPOSITO

Vocé tem uma missao na Terra, que ¢ evoluir, curar as suas emogdes negativas,
aprender a pensar positivamente, elevar o seu padrio moral ¢ a sua felicidade. Vocé
também tem a missao de gerar bons exemplos e de aprender a criar harmonia nos seus
relacionamentos. Toda a vida fisica do ser humano estd estruturada para que esse
propdsito se realize. Uma vez que a vida de uma pessoa caminha no sentido desse

desenvolvimento, naturalmente seus dons comegam a aflorar. Quando os dons comegam



a surgir, a for¢a da alma do ser humano se mostra a0 mundo e, nesse instante, a vida faz

sentido.

Para vocé conseguir viver plenamente a sua vida, vocé precisara reconhecer-se como
um ser espiritual em busca desse desenvolvimento, porque assim as suas metas lhe trarao
felicidade e plenitude. Muitas pessoas lamentam-se, pois, mesmo depois de terem
conquistado suas metas, mantiveram-se com o sentimento de vazio interno. Em outras
palavras, se vocé nao souber alinhar os seus objetivos de sucesso com a sua esséncia
espiritual e com o propdsito da sua alma, ao conquistar o que quer nao terd realmente a

sensa¢ao do sucesso, pois ainda percebera que falta algo em seu ser.

15.DE MAIS DO QUE ESPERAM QUE VOCE DE

Sempre, em todos os casos, ofere¢a mais do que se espera em seu trabalho ou em

suas atividades. Dé mais do que ¢ pago para fazer.

Sempre que vocé desequilibra o fluxo para o lado positivo, para o lado do amor e do
bem maior, vocé recebera o contrafluxo. Se vocé faz apenas o que lhe pedem, faz apenas o

que foi pago para fazer, dificilmente prosperara!

Em qual 4rea da sua vida vocé poderia estar dando mais de si? Como andam as suas
tarefas didrias? Vocé tem aplicado mais atengdo as suas tarefas ou tem feito de forma

mediana?

Quanto valor vocé tem agregado ao servigo que faz? Um valor comum ou um valor
potencializado por sua intenc¢ao positiva e sua vontade de ser feliz e ajudar mais pessoas

junto?
16.ESQUECAS AS JUSTIFICATIVAS; ENTERRE-AS!

Naio existem vitimas, nem o governo ¢ o culpado, nem o seu chefe, nem o clima,
tampouco a violéncia dos dias atuais. Vocé manifesta para a sua vida a esséncia dos seus

pensamentos € sentimentos, é simples assim. As justiﬁcativas para o seu insucesso $ao



como as criticas e as lamentagdes: elas fazem vocé fortalecer cada vez mais o seu lado

sombra.

Ao achar uma justificativa para algo ruim na sua vida, imediatamente dé um jeito de
enterrd-la ¢ mudar a sua forma de pensar. Depois, avalie com sinceridade e leveza quais

SA0 OS Seus erros, trace um plano para COIlSCI‘tEll-IOS (@ siga cm frente!

As pessoas sofredoras, fracassadas, escassas sao mestres em justificativas. Elas nunca
estio erradas, mas sempre encontram culpados, sem perceber o quanto esse

comportamento alimenta os problemas em sua vida.

17.APLIQUE A FORMULA MAGICA: A GRATIDAO!

Se, por um lado, reclamacdes, criticas e justificativas levam os projetos de conquista
de sucesso para o "buraco’, por outro lado a gratidao ¢ o ingrediente especial, a férmula

mégica para vocé conquistar sempre mais €, acima de tudo, gostar do que conquistou.

Logo ao acordar pela manha, concentre-se em anotar as situagdes, coisas ou pessoas
pelas quais vocé ¢ grato. Faca isso escrevendo item por item, entrando em sintonia com a
béncao que ¢ ter o que vocé tem, viver as experiéncias que vive e conquistar o que

conquistou. Mergulhe nessa alegria diariamente.

Além disso, desenvolva o hibito de contemplar as coisas. Alegre-se pela beleza do
copo em que vocé bebe dgua. Agradeca profundamente a consideragao de um amigo que
o convidou para um jantar em sua casa. Quando ganhar um presente de alguém, olhe em
seus olhos profundamente e reverencie a sua bondade em considerd-lo a ponto de

comprar um presente. Sinta-se a mais feliz das pessoas por ganhar esse presente.

Elogie ¢ contemple a qualidade das pessoas ao seu redor, na sua familia, no seu
trabalho ou entre os seus amigos. Pense em cada pessoa préxima a vocé como uma
béncao. Tire alguns minutos para se concentrar apenas nas qualidades das pessoas ao seu

redor.

Quando algum prestador de servigo atendé-lo com algo de que vocé precisa muito,

expresse sua gratidio por aquela pessoa existir. Ao dirigir em uma estrada, contemple a
g q g



béncao que ¢ poder dirigir com tranquilidade. Em uma noite de frio, agradeca com o
corag¢io cheio de amor a béng¢io de um cobertor quente, de um bom banho ou de um lar

aconchegante.

Se algo ndo vai muito bem no seu almoco, no seu dia de trabalho ou na conversa
que estd tendo, procure encontrar algo em que vocé possa encontrar pontos positivos e

concentre-se nisso até que a sua energia pessoal melhore.

Agindo assim, vocé nao fica alienado, tampouco ignora os problemas do mundo,
mas simplesmente decide sintonizar-se com acontecimentos que continuem a lhe trazer,

sucessivamente, mais situagdes pelas quais vocé sentird gratidao em ter ou experimentar.

Crie um mecanismo para jamais se esquecer de fazer essa pritica. Coloque o seu
celular para despertar duas vezes ao dia com o lembrete da gratidio; escreva, em seu
didrio ou agenda, tudo pelo qual vocé ¢ grato. Deixe um lembrete na cabeceira da cama
ou crie o seu préprio sistema. O importante ¢ que vocé mantenha essa pratica

regularmente.

18.TENHA CUIDADO COM AS INTERFERENCIAS

Nio deixe que opinides alheias, criticas de pessoas préximas e julgamentos da
sociedade enfraquecam os seus sonhos. Mantenha a sua sintonia na ética, na integridade e

nos valores morais elevados, mas saiba esquivar-se dos manipuladores.

Os manipuladores sio pessoas quase sempre portadoras de boas intencoes,
entretanto eles querem que vocé se comporte da maneira como eles acham melhor. Em
outras palavras, o seu comprometimento para fazer mudangas ¢ para obter o sucesso tem
o costume de causar desconforto nas pessoas ao seu redor. Para evitar esse desconforto
natural, muitas pessoas vao tentar manipuld-lo mentalmente e emocionalmente.
Cuidado, pois esse assédio muitas vezes ¢ sutil e silencioso, mas extremamente

impactante. Acredite nos seus sonhos e siga a sua programagao para o sucesso!

19. COMPROMETA-SE COM A PROSPERIDADE



Vocé nao saird da posi¢io em que se encontra se nao se comprometer plenamente
com os objetivos que estabeleceu. E aqui que a maijoria das pessoas derrapa, porque, para
vocé obter o sucesso, terd de conquistar novos patamares, ¢ isso nunca foi tarefa facil,
porque o ser humano tem tendéncia natural a0 comodismo. Buscar o sucesso ¢ saber que
vocé deverd dar tudo de si para vencer essas forcas que fazem de tudo para vocé

permanecer onde est4.

Vocé serd questionado por todos, inclusive pelas pessoas mais préximas, as quais

vocé mais ama.
Vocé serd combatido, criticado, enfrentado e até ridicularizado em alguns casos.

Vocé sentird vontade de desistir, porque gosta de ser amado e aceito pela sociedade
em que vive. O prego de ser criticado e julgado ¢ muito caro, entio vocé provavelmente
terd a tendéncia de se diminuir em seus sonhos, suas metas e seus objetivos, apenas para

ser aceito em seu meio comum.

Respeite as pessoas, saiba ser criticado e aprenda a ser julgado, porque somente
assim vocé conseguird subir novos patamares. Nesse momento vocé s terd como apoio a
sua forca, persisténcia e visao interna das metas. Sustente sempre a sua visao mental das

metas e vocé superard com mais facilidade esses desafios.

E por isso que o comprometimento, na minha opinido, ¢ o pilar principal da
conquista do sucesso, porque uma pessoa comprometida com as suas metas nunca desiste.
Ela trabalha dobrado se for preciso, ela estuda mais, ela descansa menos, e faz o que tiver
de ser feito para seus objetivos se concretizarem. Em outras palavras, ela sai

definitivamente da letal zona de conforto.

Infelizmente, a maioria das pessoas que conseguem se comprometer com 0 SuUCesso
assim o fazem porque experimentaram periodos terriveis de sofrimento, fracasso e
frustragio, que a habilitaram a envolver-se com o sucesso de forma muito profunda. E por
isso que vemos com grande frequéncia que muitas pessoas, antes de alcancarem o sucesso,
experimentaram o fracasso, a amargura, a angustia, a caréncia, a doenga, a depressio, a

faléncia, entre outras.



Infelizmente, a dor tem a capacidade de forjar em muitas pessoas a virtude do
comprometimento. Entretanto, a chama que nasce no coragio de uma pessoa que
visualiza a sua meta realizada ¢ tao forte que, se ela se dedicar a sustentar essa visao
diariamente, nio necessitard de um periodo de sofrimento para se motivar e se
comprometer com o sucesso. A chama da possibilidade de um futuro melhor e de sucesso
¢ uma for¢a poderosa na alma dos visiondrios. Seja um visiondrio, seja uma visiondria,
organize-se, projete as suas metas mentalmente e siga o caminho a que essa visao o levar,

etapa por etapa.

Por ultimo quero lembrar que a maior dificuldade nao ¢ criar programas de
conquistas de metas e planejamento para sucesso que sejam eficazes. Felizmente, no
mundo em que vivemos atualmente existem milhares de profissionais ensinando técnicas
poderosas e caminhos que facilitam o processo, entretanto o pilar central nao é o método
utilizado para a conquista do sucesso, mas o comprometimento daquele que se diz

interessado em obté-lo.

Nao desperdicc O Seu tempo nesse programa se VOcé nao estiver comprometido a
fazer bem feita a sua parte, pois, se nao for assim, vocé nio ird encontrar resultados
positivos e, sinceramente, desperdicara o seu tempo, o seu dinheiro ¢ a sua energia. Tenha
uma conversa especial, franca e direta com a sua alma para analisar se esse ¢ realmente o
seu momento. Se nao for, nao continue; faca outra coisa para a qual vocé esteja com o seu

grau de interesse mais elevado. Por isso, responda as questoes abaixo e avalie.
> Vocé estd disposto a se sacrificar para realizar os seus sonhos?

» Vocé estd disposto a trabalhar 14, 16 ou 18 horas por dia na busca e manutencio

desses sonhos?
» Estd disposto a fazer tudo o que precisar ser feito para construir o seu sucesso?

» Esta disposto a se privar de certos prazeres, confortos, comodismos e

conveniéncias para empenhar-se plenamente na conquista desses objetivos?

20.SINTA A FORCA DE MOTIVACAO COMO CONSEQUENCIA DO SEU
ALINHAMENTO



Quando vocé comegar a aplicar regularmente os passos citados anteriormente,
comecard a perceber que a vontade de conquistar o sucesso fard parte das suas células.
Vocé sentird que o seu coragao pulsa na frequéncia das suas metas, vocé sentird um calor
interno alimentando-o e uma motivagao extra para seguir movendo-se na busca dos seus

sonhos.

Essa energia ¢ vital na conquista do sucesso. Portanto, para voce conseguir manté-la
forte, precisara fazer bem os passos citados anteriormente. Essa forca de motivagao ¢ uma
consequéncia da sua disciplina e do seu comprometimento. Caso vocé ainda nao esteja
sentindo essa for¢a logo depois de uma semana de praticas ou até menos, podemos dizer
que vocé nao estd realizando corretamente alguma tarefa citada. Contudo, se vocé estiver
fazendo bem feita a sua parte, com entrega e comprometimento, certamente estard
sentido uma energia de expectativa positiva, de alegria, de prosperidade. Vocé esta se
sentindo como uma crianca feliz porque ganhou o brinquedo com que tanto sonhara.
%ando voc€ se sentir assim, prepare-se, pois, voOce testemunhard acontecimentos

milagrosos na sua vida!

O sucesso dara sinais de que voce estd no caminho certo, portanto ¢ sO seguir em

frente!

21.APRENDA A ORGANIZAR O SEU TEMPO E AS SUAS PRIORIDADES

Até mesmo os maiores visionarios do século passado jamais poderiam ter imaginado
que a nossa vida nos dias atuais se tornaria tao corrida, tdo agitada e principalmente tio
alvejada de informagoes — grande parte em tempo real —, provenientes das mais diversas
midias. A interatividade ¢ o entretenimento assumiram propor¢oes tao expressivas nesta

era de tecnologias avancadas, o que realmente estd agitando os nossos cérebros.

A atmosfera de informagdes que vivemos em um dia, do ponto de vista de
quantidade de informacdes oferecidas a uma pessoa, nao seria possivel nem se

acumulassemos cinco anos, se considerassemos como referéncia a década de 1990.

Atualmente, as informagoes em bytes que uma crianga de oito anos ji recebeu sé

eram conseguidas com oitenta anos de idade, se considerassemos a década de 1970.



Antigamente, a escola representava mais de 50% de toda a informa¢ao que uma
crianga absorvia, ou seja, o que ela via no ensino fundamental significava mais da metade
dos aprendizados basicos que ela tinha. Atualmente, pesquisas mostram que esse nimero
j4 ¢ menor do que 8%. Em outras palavras, 92% de tudo o que uma crianga experimenta
como cultura, informagao e absor¢ao de contetidos tém origens distintas da escola. Além
disso, as redes sociais estao mudando a forma como as pessoas interagem umas com as

outras, bem como a forma de existir em sociedade.

E com essa incrivel mudanca de paradigma, comportamento e hébitos que temos de
lidar quando o assunto ¢ organizagio de tempo, priorizagio de atividades e,

especialmente, o desenvolvimento de talentos.

Entretanto, serd que, em meio a essa atmosfera densa de informagdes de toda a
espécie, vocé estd realmente achando tempo para fazer aquilo de que realmente a sua alma
precisa? E os seus talentos, vocé j& os conhece? E, se ja conhece, j estd se beneficiando de

seus potenciais? Estd vivendo a sua vida com foco nessas potencialidades?

E provivel que, assim como a maioria das pessoas neste mundo, vocé esteja se
confundindo em meio as inumeras tarefas e informag¢oes que surgem na sua rotina, e, 0
que ¢ pior, também ¢ provavel que vocé nao esteja vivendo o melhor que pode viver. E, se
vocé estiver vivendo assim, provavelmente estard arcando com consequéncias bem

conhecidas.
As principais delas sao:

» Excesso de cansaco fisico e mental

Vocé frequentemente se vé em um estado letargico, com a mente dispersa, com
pensamentos vagos ¢ com a mente acelerada, mesmo que o corpo nao esteja no mesmo

ritmo.

» Efeito nota S



Vocé deixa de ter brilho nos olhos, perde energia para fazer o que realmente importa
e tudo que lhe faz bem. Dessa forma também nao utiliza os seus talentos e acaba se

tornando uma pessoa sem grandes diferenciais.

» Sentimento de incapacidade

Vocé comeca a deixar de lado os seus sonhos, as suas metas ¢ a sua ideologia de vida

e, nao demora, comega a ser engolido pela rotina. Em outras palavras, vocé para de lutar.

» Vocé se torna o efeito

Como se cansa e deixa a vida o levar, também paga um preco caro por abdicar de ser
o lider da sua vida e o criador da sua realidade. Consequentemente, serd sugado para um
campo de lamentagoes, criticas, falta de entusiasmo e perda da criatividade. Ser efeito ¢
apenas reagir ao que a vida lhe mostra; ser causa ¢ criar a sua realidade com base nos seus
sonhos, nos seus desejos e na sua visao interna de mundo ideal. Quando vocé deixa de ser
causa e passa a ser efeito, vocé deixa de dar a sua contribui¢ao para melhorar o mundo ¢
aceita que outras pessoas facam isso por vocé, mesmo que a visao delas sobre um mundo

perfeito seja diferente da sua.

Noés poderiamos citar a0 menos outras cem consequéncias, mas essas sa0 as mais
comuns. Entenda que ¢ muito alto o preco de nao viver a vida com foco em um propdsito

maior e, por assim dizer, organizar as suas prioridades com base neste propésito!
Para aprofundar, convido-o a uma reflexao. Entao, pergunte-se:

1) Vocé estd pagando o preco da dispersio mental ou a sua organizacio de

prioridades esta boa?

2) Vocé conhece os seus talentos? E, se conhece, estd explorando bem cada um deles

para fazer a sua vida melhor?

3) Vocé estd satisfeito com a sua rotina, organiza¢io de tempo ou com as suas

metas? Vocé tem metas?



Se vocé sentiu algum desconforto ao pensar na resposta para cada uma das questoes,
entenda que existe um conjunto de atitudes, técnicas e praticas que vocé precisa conhecer
para mudar a sua realidade e experimentar o sabor maravilhoso de provar os seus maiores

talentos. Aqui apresentarei uma pequena amostra.

Antes de vocé continuar lendo este contetdo, eu pergunto: Vocé realmente esta
comprometido para mudar essa realidade? Vocé quer mesmo renovar as suas

perspectivas? Vocé quer realmente caminhar no sentido de uma vida de sucesso?

Comprometimento ¢ a senha. Se vocé tem, entao terd passe livre nas principais

barreiras que impedem o crescimento da maioria das pessoas no mundo.
Se vocé estd comprometido em mudar essa realidade, vocé vai se superar!

Agora encontre um momento de paz mental e concentra¢ao para comegar a tarefa a

seguir, pois elas o ajudario a mudar essa realidade.
guir, p )

Analise todas essas dreas da sua vida, dando uma nota de 0 a 10 a cada uma delas.
Considere 0 um baixo indice de satisfacio que vocé tem em relacao a drea da sua vida e

10, alto indice de satisfacao.

» Roda davida



1. Na érea da qualidade de vida
Espiritualidade

Diversao e hobbies

Plenitude e felicidade

2. Na 4rea pessoal
Saude e disposi¢ao
Desenvolvimento intelectual

Equilibrio emocional

3. Na drea profissional
Realizagdo e propdsito

Recursos financeiros
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Contribuigao social (Nota= )

4. Na area dos relacionamentos

Familia (Nota= )
Desenvolvimento amoroso (Nota= )
Vida social (Nota= )
Acoes

» Escolha, entre todas as dreas, as trés que tiveram a pior nota.

» Crie uma meta, mesmo quec pcquena € simples, para quc vocé comece agora, Jé.,

neste instante, a mudar CSSCS aspcctos negativos.

» Entenda que, quando vocé melhorar qualquer aspecto, os outros 11 (do total dos

12 citados) apresentardo consequéncias positivas, pois as dreas se conectam entre si.

» Avalie as principais tarefas da sua vida no momento e perceba quantas delas estao

realmente relacionadas as dreas que vocé quer mudar.

» Escolha manter as principais atividades que vocé faz que mantém ou aumentam a

nota dos doze itens citados.

» Escolha excluir da sua rotina as atividades que vocé faz que nao contribuem em
nada para as doze areas, dando prioridade especial aquelas que prejudicam as notas dos

trés itens que vocé escolheu como sendo as suas dreas mais frageis.

» Mensalmente refaga a sua andlise para cada vez mais ter resultados precisos. Com
o tempo, vocé ficard com um nivel de concentragao e foco tao elevados que facilmente
conseguird conquistar novos niveis de sucesso ¢ notadamente desenvolverd seus mais

belos talentos.

22.PRATIQUE O DESAPEGO E ABRA-SE PARA A LEI DO VACUO



Vocé s6 abrira portas para o novo se souber se desapegar do velho, pois essa é uma
lei natural que permite que o fluxo de acontecimentos surja na sua vida. Vocé precisa
entender que nada que existe ¢ permanentemente seu. Nem o seu corpo, nem o seus bens,
nada. Nos estamos buscando um modo agradavel e abengoado de viver, com abundincia
material, satde e felicidade; contudo, nio somos donos de nada, e, se vocé nio
compreender esse aspecto, além de nao conquistar a genuina prosperidade, vai tornar-se

um escravo das suas conquistas, cm tOdOS os niveis.

Vocé pode nio ter conseguido um novo trabalho simplesmente porque, por uma
questao de medo, nio conseguiu antes se desapegar do velho. Vocé pode nao conseguir
comprar roupas novas, Um carro novo, Uma casa nova porque nao teve coragem de se

desapegar dos mais antigos.

Se vocé nio tiver coragem de experimentar novas opgoes de viver, jamais vocé as
vivera! Porque, quando vocé age assim, esta dizendo ao universo que ¢ escasso, que tem
medo de nao receber mais e, assim sendo, vocé esta retendo. E, quando vocé retém, vocé

fecha o circuito e nao recebe nada mesmo.

Quanto mais medo vocé tiver de se desapegar de coisas, situagoes, pessoas e
acontecimentos, mais bloqueard o seu fluxo de prosperidade. Contudo, se vocé comecar a
agir diferente, deixando ir as coisas, as pessoas, os trabalhos, os acontecimentos que

viveram os seu ciclos de tempo, mais vocé magnetizara o fluxo da prosperidade.

PONTO DE AVALIACAO

EXERCICIO 2
QUESTIONARIO PARA A PROSPERIDADE

Quando vocé comega a dar atengao aos elementos responsaveis por trazer o fluxo da
prosperidade na sua vida, vocé imediatamente comecard a reconhecer os tipos de
pensamentos e sentimentos mais adequados. Esse ¢ um trabalho baseado especificamente
em reeducar as préprias crengas. Quando vocé reflete com sinceridade e honestidade

sobre as suas motivagoes para prosperidade, naturalmente vocé desenvolve o magnetismo



tao necessirio para atrair esse fluxo. Entao, aproveite e reconheca novos elementos na sua

consciéncia que deverao se ajustar para vOCé construir a sua prosperidade.

INSTRUCOES PARA FAZER A TAREFA

Analise as questoes ¢ rcsponda sem raciocinar muito. Neste contexto, O que
queremos ¢ que vocé responda por impulso, pois assim vocé poderd captar padroes

emocionais predominantes.

Esse exercicio ¢ de total importincia. Faca-o por completo, pois essa tarefa ¢ uma
das etapas do método para eliminagio de crengas contrérias a prosperidade. Mesmo que
perguntas idénticas ou parecidas existam no decorrer do desenvolvimento das suas

avaliacoes, tenha paciéncia em respondé-las, pois elas tém um propdsito.

Ao final da tarefa, respire fundo, relaxe por alguns minutos, distraia-se com outras
coisas € entio retorne ao questiondrio. Leia, uma a uma, as suas respostas e, como se vocé
fosse um professor de si mesmo, avalie o que pode melhorar. Vocé perceberd
naturalmente quais respostas precisam ser melhoradas e quais estao satisfatérias para a

construcao do seu caminho de prosperidade.

RESPONDA:

1. Vocé quer realmente ser rico, ou mais rico, ou milionario?

2. Por qual motivo?

3. O que deseja fazer quando atingir esse patamar?

4. Como estd a sua relagao com o dinheiro?

5. Na sua opinido, por que tanta gente lida mal com o dinheiro?
6. Vocé vé algum problema em ser rico ou miliondrio?

7. O que vocé acha das pessoas ricas?

COMPLETE A FRASE:



1. Se eu ficar rico, terei entre os principais beneficios...

2. Se eu ficar rico, terei entre 0s principais desafios ou desvantagens...
3. Eu acho que, para aumentar meu fluxo de dinheiro, preciso...

4. Poderei melhorar muito a minha prosperidade se eu fizer...

5. As principais crengas negativas que eu tenho sobre dinheiro sao...
6. As novas crengas positivas que quero ter sobre dinheiro sao...

7. As minhas trés principais metas de prosperidade financeira sao...

8. Eu me comprometo em desenvolver desde agora novas atitudes de prosperidade.

Entre elas eu posso destacar...



FINAL

O PERIGO DA
PROGRAMACAO
INCONSCIENTE QUE
LHE LEVA AO SOFRIMENTO
E A ESCASEI



Este assunto ¢ dificil de ser tratado, porque, se nio for bem apresentado, ¢é
provavel que vocé nao queira nem ler a linha seguinte. Por isso, vamos explica-lo de

forma bem desmembrada.

O ser humano ¢ uma consciéncia pensante, composta por uma energia ampla e
sutil, que estd ligada com um campo de energia ainda mais amplo e mais sutil. Somos
uma alma alimentada por uma Grande Alma. Somos uma manifestagio do nosso

Criador Maior, filhos dessa energia, criados a Sua imagem e semelhanca.

Como muito pesquisadores e estudiosos j& sabem, o nivel consciente do nosso
cérebro representa aproximadamente 5% do que somos realmente, das nossas forcas,
dos nossos sentimentos, das nossas possibilidades ¢ potencialidades. Os outros 95%
ficam reservados em uma esfera mais sutil da nossa consciéncia, contudo
permanecem em atividade. E ai que a explicagio desse contetido comegaré a fazer

sentido para vocé.

Tudo que vocé recebe de informacio - sejam as que vocé processa
racionalmente, sejam aquelas que vocé nao assimila — exerce influéncia no seu nivel
inconsciente. Em outras palavras, tudo fica armazenado como registros ou

expcriéncias de vida, os quais aparentemente encontram-se €m repouso.

O tempo vai passando, vocé vai se desenvolvendo com base nas suas
experiéncias, nas suas crengas, nas suas conclusoes, andlises e julgamentos. Uma vez
que vocé desenvolve esse conjunto de percepgdes, comega a atrair, para a sua vida,
situagoes que estejam em sintonia com tudo o que vocé pensa e sente. Em outras
palavras, sao as suas experiéncias, as suas crencas ¢ o seu modo de pensar em geral que

constroem a sua realidade.



Contudo, por mais que vocé esteja mergulhando profundamente na busca do
autoconhecimento, e conscientemente esteja se dedicando a estudar, a fazer terapia e
a superar-se com todos os recursos que pode, vocé nao terd sucesso pleno se nao
souber mudar suas crengas no seu nivel inconsciente. Isso simplesmente porque o seu

inconsciente revela o que ¢ a sua matriz espiritual ou a esséncia da sua alma.

A sua mente consciente nao conseguira sucesso sozinha. Ela precisard que vocé
viva integralmente as suas forgas, O que quer dizer que vocé precisa ser um sO,
beneficiando-se de 100% do seu potencial. Se vocé estiver dividindo-se entre duas
forcas, em que cada uma delas quer ir para direcoes distintas, entao vocé nao terd

SUCCSSO.

Para mudar tudo isso, vocé precisa mudar a forma de ver a vida, mudar a forma
de agir, mudar a sua disciplina didria e principalmente adotar um novo nivel de
comprometimento, muito mais elevado do que vocé vem adotando atualmente. As
programagdes que assimilamos inconscientemente podem revelar aspectos
escondidos da nossa personalidade, em grande parte das experiéncias de vidas

passadas, que sao afloradas mediante as situagoes da vida atual.

O que acontece, resumidamente falando, ¢ que as inferioridades comegam a
brotar do inconsciente, deixando os comportamentos de uma pessoa cada vez mais

agravados e sintonizados nos desequilibrios comportamentais.

Podemos dizer que, enquanto a sua parte racional e légica estd prestando
atengao em uma ou outra coisa, O seu inconsciente consegue assimilar tudo.
Enquanto vocé assiste a noticia na TV da crianca que foi violentada, ou do casal de
velhinhos que foi enganado, da mulher que morreu por negligéncia médica ou do
homem que teve a perna amputada apds sofrer um acidente com um motorista

alcoolizado, vocé acha racionalmente que sio coisas da vida, e seu inconsciente

dispersa mais lixo psiquico e emocional na sua personalidade. Ora porque ele ja
possui em seu histérico de muitas vidas, acontecimentos de natureza semelhante, ora

porque se contamina com tanta negatividade e passa a ser educado na visao de caos.



Seja pelo motivo que for, a sua forga interior, com amplitude imensuravel, chamada
espirito, comeca a absorver informagdes que construirio uma sintonia especifica

nesse nivel de dor e sofrimento.

Mesmo assim, vocé nao entenderd isso, porque vocé tem mais facilidade para
acompanhar as decisoes e pensamentos do seu Eu racional. E, sem entender como a
sua alma funciona, sem compreender como a sua esséncia espiritual age, vocé se torna
negligente € comega a arcar com as conseqiiéncias negativas. A vida vai passando, oS
anos vao passando e vocé, sem perceber, comeca a nao acreditar mais naquele projeto,
passa a achar que aquele problema acontecerd a qualquer instante, que aquela
situagdo pode dar errado, que aquela questao mal resolvida vai se complicar, e assim

por diante.

Vocé nao percebe, mas vocé se torna uma pessoa sutilmente mais negativa a
cada ano que passa. Com o seu padrio de pensamentos negativos decaindo em
qualidade, a sua energia pessoal, que forma a sua aura, passard a atrair situa¢oes cada
vez mais declinadas, acompanhando igualmente o declinio da sua alegria, satisfacao

pelavida e fé no amanha.

Quanto mais situagoes incdmodas acontecem, mais vocé percebe que estava
certo em reduzir a sua confianga e a sua satisfacao, pois ainda se julga inteligente por
perceber que realmente estava certo em agir com essa preocupacio, ja que, tal qual
um grande visiondrio, estava prevendo com grande nivel de assertividade os
problemas que aconteceriam. E provavel que vocé fique se gabando aos seus amigos e
familiares, dizendo que tinha avisado que aquele problema aconteceria, que aquele

acidente ocorreria ou que aquela crise era certa, mas ninguém 0 ouvia.

Infelizmente, se vocé nao estiver a fim mesmo de fazer as mudancas que o
caminho da prosperidade exige, ¢ provével que vocé se ofenda com o que vamos
afirmar. Se bem que, se vocé se ofender, vocé vai simplesmente validar a visdo citada

anteriormente — mesmo assim, ¢ provével que voce se sinta mal.



O fato ¢ que vocé ¢ o unico responsivel por todos os conflitos, crises e
acontecimentos negativos que andam surgindo na sua vida e que tém levado l4 para
baixo o seu nivel de plenitude e satisfagao pela vida. Vocé simplesmente abrigou, na
intimidade do seu espirito, que ¢ o seu préprio inconsciente, toda a chuva de
informagdes que vocé recebeu na “informosfera” ou “noticiosfera” da Terra. Pouco a
pouco, ano apds ano, vocé sucumbiu ao lixo psiquico que nos envolve e que ¢
perfeitamente adaptado para nos tornar tolos, frigeis emocionalmente, infelizes,

doentes e escassos.

Certamente vocé deve achar que estamos exagerando, certo? Entio vamos

explicar bem como isso tudo acontece.

Somos seres emocionais. Essa natureza emocional nos domina, nos governa ¢
dita as principais agoes da nossa vida. Quando somos alvejados com as mais diversas
informagdes que somente alimentam as emogdes negativas, em vez de evoluirmos
naquilo que a nossa alma precisa curar, acabamos por nos tornar mais intoxicados e,
consequentemente, mais doentes da alma. Se a sua alma estd doente, entio
consequentemente todos os outros niveis da sua existéncia fenecerdo. Vocé precisa
descobrir o que veio curar na vida. Sao muitos aspectos da sua consciéncia; contudo,
entre tantos, existem alguns que estao realmente manipulando negativamente a sua

vida.

DESCUBRA O QUE VOCE VEIO CURAR NESTA EXISTENCIA

Nao ¢ uma tarefa facil descobrir exatamente o que viemos curar nesta vida.
Qpndo nos referimos a curar, queremos dizer que todos nds, entre diversas tarefas
que temos, possuimos uma missao mais especifica para realizar em uma experiéncia

de vida, que ¢ a cura das nossas emocoes inferiores.

Cada ser experimenta, em sua jornada de vida, acontecimentos que estejam
sintonizados na mesma natureza das emogdes ¢ dos pensamentos predominantes. Em

suma, essas emocoes sao de duas naturezas: positivas e negativas.



Dentro das emogoes positivas, temos a alegria, a satisfacio, a motivacio, a
iniciativa, a coragem, O Animo, entre outras. INas negativas, temos a raiva, o medo, a

frustracdo, a ansiedade, a angustia, o desespero, entre outras.

Cada ser humano ¢ tnico em sua consciéncia e sua personalidade. A
personalidade nao ¢ do corpo, mas da alma. Isso quer dizer que nosso temperamento
nos acompanha mesmo depois da morte, ou também antes de nascer. Além disso,
com o passar dos anos em uma experiéncia fisica, vamos crescendo, vamos nos
tornando adultos e assim vamos nos impregnando com nossas crengas pessoais a

respeito do mundo e das coisas que nos acontecem.

Como consequéncia dos fatos, seguimos reagindo emocionalmente a tudo o
que encontramos pela frente: amigos, relacionamentos, trabalho, familia e diversao,
porque todas as atitudes que tomamos em nossas vidas, realmente todas, sao para que
tenhamos emogdes mais controladas ou mais satisfatorias (esse ¢ um fluxo natural de
evolugao humana). Mesmo que nao percebamos, tudo o que fazemos ¢ influenciado
pela forma como nos sentimos emocionalmente acerca de absolutamente tudo. Dessa
forma, se uma pessoa tem fobia do trinsito, todos os seus atos e planejamentos de
vida serdao no sentido de se afastar de situagdes que envolvam trinsito de automéveis
e congestionamentos. Se uma pessoa tem medo da solidao, todos os seus atos e
planejamentos de vida serao no sentido de afasta-la de situagoes que envolvam a

solidao. Entretanto, a pergunta essencial que precisar ser feita é:

Serd que a melhor oportunidade na vida de uma pessoa que tem fobia ao

transito estaria na cidade de Sao Paulo?

E se essa oportunidade — a qual faria a vida dessa pessoa se iluminar — estivesse

realmente na “capital do trinsito"?
Por causa de sua fobia, ela perderia essa oportunidade?

Ela perderia a chance de ser feliz inteiramente e de se realizar em diversos

aspectos de sua vida?



E, no segundo caso, suponhamos que a pessoa necessitasse morar sozinha, por
exemplo, no exterior, onde nao conhecesse ninguém. Nessa situacgao, seria revelada
uma incrivel oportunidade de expansio de vida em todos os aspectos. O que faria a

pessoa que sofre com a solidao?
Serd que ela aceitaria esse desafio ou desistiria sem mesmo pensar a respeito?

%ando vocé 1é esses argumentos, creio que vocé possa analisar quais situagoes
voc€ nao conseguiria nem pensar em enfrentar, em razao de medos, insegurangas e

outras inferioridades.

P

E esse mesmo o objetivo dessa reflexdo. Que vocé possa fazer uma analise
sincera, para perceber se estd ou nio desperdi¢ando a chance de ser feliz. Nesses

medos estao reveladas as principais emogoes que viemos curar, portanto, atengao!

Nio estamos ignorando as emocdes negativas que por muitas vezes nos
paralisam ao ponto de nio nos permitir agir. Apenas estamos alertando que
enxergamos o mundo pela lente de nossas emogoes inferiores, portanto elas

contaminam a nossa vida.

Entdo, se elas contaminam a nossa existéncia, para sermos mais felizes
precisamos compreender quais $20 mais toxicas, para em seguida passarmos a trata-
las com a atengao necessaria. Em outras palavras, uma vez que vocé comegar a

entender construir uma proposta pessoal de cura e autoconhecimento.
O que vocé precisa curar? Ou melhor, quais emogdes vocé precisa curar?

E 0 medo da solidio? E a necessidade de ser aceito e de ter reconhecimento?
Veio curar o sentimento de abandono? Veio curar o sentimento de rejeicao? Veio
curar a ansiedade? O medo da perda? A dependéncia emocional? A falta de
paciéncia? A irrita¢do?

Procure descobrir o que vocé veio curar nesta vida, para em seguida perceber
que todas as atitudes que vocé tem sio tomadas no sentido de manté-lo o mais longe

possivel das emogdes que vocé ainda precisa lapidar. Com essa nova 6tica e com essa



consciéncia, aos poucos vocé comegard a se alinhar cada vez mais no sentido da

missao da sua alma e, por sua vez, se encontrard mais facilmente com a prosperidade.

COMO VOCE E PROGRAMADO PARA O INSUCESSO E PARA A
ESCASSEZ

Ligue a televisao por uma hora e pronto: vocé receberd uma chuva de vibracoes
que alimentam as piores emo¢des da sua alma. Contudo, o que vocé talvez nao saiba
¢ que roteiristas, produtores ¢ responséveis pelas programagoes sabem exatamente o
que estdo fazendo. Eles estao buscando conscientemente se comunicar com vocé de

forma que vocé permaneca fiel 4 audiéncia.

A situagdo funciona exatamente manipulando, nutrindo e aflorando as suas
emogdes, pois de tudo que vocé vé na programacao aberta da midia de massa, tudo
que vocé ouve ou I¢, 95% estao impregnados de mensagens subliminares para vocé

sentir emogoes negativas.

Qualquer filme de Hollywood, qualquer novela, qualquer noticidrio, reality show
e muitos livros que estio estourando entre os mais vendidos sé conseguiram alcangar
esse patamar de audiéncia porque estdo propositalmente aticando e alimentando a
suas emogdes inferiores. Além disso, estio programando, no seu inconsciente,

crengas muito limitantes.

Em qualquer novela a que vocé assista, verd no minimo um personagem que ¢
pobre, simples, trabalhador, d4 um duro danado, vive uma vida escassa e sofre muito.
Via de regra, esse personagem ¢ bom, honesto, ajuda as pessoas. Na mesma novela
vocé verd aquela familia rica, que tem dinheiro de sobra para fazer viagens ao exterior
na mesma propor¢ao em que se vai a padaria da esquina e que toma café da manha
em uma mesa igual 4 de um castelo, servida por mais de dois mordomos.
Curiosamente, essa familia estd envolvida em trapagas, ambi¢oes desmedidas e
ganancias. Por todo o periodo da novela vocé serd alvejado com a informagio

subliminar, que serd prontamente aceita pelo seu inconsciente, de que os ricos sao



desonestos, mas que os pobres, sofredores, batalhadores, que vivem na escassez, esses

sao reconhecidos como boas pessoas.

Vocé vai assistir a um filme que estd fazendo muito sucesso no cinema. Depois
que a sessao acaba, vocé entende o motivo por que o filme o envolveu
emocionalmente do inicio ao fim. Houve injusticas entre irmaos, revanchismos,
vingangas e perdas emocionais. No final, porém, depois de muita gente morrer, de
aquela crianga indefesa ser sequestrada, ou de aquela familia pobre ser duramente
submetida ao sofrimento, ou de a pessoa amada perferir ficar com o amigo rico, tudo

acaba bem.

As emogdes de um roteiro sio detalhadamente organizadas para gerar
engajamento do espectador. E por isso que ultimamente podemos ver roteiros tao
parecidos, embora as histérias sejam diferentes. Vocé pode até dizer que isso ¢

exagero, pois, se for pensar assim, entao fica impossivel viver.

No entanto afirmamos: mesmo que as pessoas nao percebam, ja é praticamente
impossivel viver, exatamente por causa da avalanche de mensagens subliminares
negativas a que estamos submetidos, porque elas estio programando o nosso

inconsciente para o sofrimento € para a €scasscz.

Mesmo sem que vocé perceba, aos poucos, a medida que os anos vao passando,
vocé passard a copiar inconscientemente o mesmo modelo dos filmes, das novelas,
dos livros de romance mais vendidos. Com isso, vocé passara a atrair para a sua vida
uma copia muito aproximada das situagdes que foram pulverizadas da “informosfera”

<< . . »
ou “noticiosfera”.

» Vocé até poderd ser feliz com alguém, mas tera de sofrer muito antes.

» Vocé até pode alcancar o dpice do sucesso e da prosperidade, mas terd de

sofrer muito, perder tudo ou ficar doente antes.

» Para vocé viver a honra da sua familia, vocé tera de abrir mao da sua

felicidade.



» Vocé deve viver o seu propdsito, o qual é muito especial, mesmo que para isso
vocé se prive das suas felicidades e que ceda a mulher dos seus sonhos para um

magnata cruel e sem coragio.
» Vocé deve ser pobre e escasso, porque s6 assim vocé serd realmente honesto.

» Vocé sofrerd todos os tipos de injusticas, porque essas situa¢oes forjam a
evolucao humana, e entdo vocé terd uma causa a que se entregar, porque se tornou a

pessoa mais injusticada do mundo.

E isso tudo que 95% da midia esta metralhando na sua consciéncia, e é por isso
também que conquistar a verdadeira prosperidade ¢ para poucos. Simplesmente
porque poucos tém a disciplina para deixar de assistir, ler ou ouvir uma programagio
tao contaminada. Poucos tém o desapego necessdrio para aprender a nao ceder as
manipulagdes emocionais de amigos, familiares e pessoas do ciclo pessoal. Muitas
pessoas estao muito mais interessadas em ser aceitas, amadas e elogiadas, para assim
se sentirem mais importantes, s6 que elas nio percebem que essas atitudes estiao

drenando o seu magnetismo de prosperidade.

Nao alimente uma conversa que s6 fala de desgracas, dores, doengas, medos,
injusticas, tristezas e violéncia. Contudo, é provével que voc¢ nao consiga suportar a
mudan¢a de comportamento e continue agindo da mesma forma e, por

. ) . 3 .
consequéncia, atraindo as mesmas situagdes de vida.

Naio alimente a vitimizagao de outra pessoa. Vocé conhece a lei da atragio, vocé
sabe o que significa o sofrimento humano e para que ele serve. Vocé nao pode
alimentar a miséria alheia, mas poderd ajudar a pessoa a se ajudar. Para isso, seja o
exemplo, ajude-a com a consciéncia dos fatos. E provavel, entretanto, que vocé nio
consiga suportar a mudanga de comportamento e continue agindo da mesma forma

e, por consequéncia, atraindo as mesmas situagdes de vida.

Exclua definitivamente a possibilidade de culpar, qualquer que seja a pessoa, por

situagoes negativas que estejam ocorrendo. Em vez disso, questione-se sempre: o que



em mim atraiu essa situagao? Quais tipos de pensamentos e emogodes equivocadas

estao atraindo esses problemas?

Reflita sempre sobre a sua responsabilidade e sobre o seu comprometimento em
fazer a sua parte de um jeito novo e positivo. Todavia, ¢ provavel que vocé nio
consiga suportar a mudanca de comportamento e continue agindo da mesma forma,

e por consequéncia atraindo as mesmas situa¢des de vida.

E provéavel também que vocé realmente ache que ¢ impossivel selecionar tanto o
que se V€ na TV, no cinema, o que se ouve no radio ou que se 1é nos jornais, nos livros
e na internet. E por isso que afirmamos novamente: a prosperidade encontrard
apenas aqueles que realmente se alinham com ela. Entdo, pare de assistir aos
noticidrios, desligue a TV, escolha um livro bom e mergulhe nele. Nao tolere mais
que as reunides que sio feitas na sua casa sejam envolvidas apenas de lamentagoes e
dores. Se vocé nio ¢ o responsavel pela casa, mude-se dela, separe-se da pessoa com
quem nao tem afinidade, mande o seu filho de 30 anos ir morar em outra casa, ele
precisa construir sua prépria vida. Estabele¢a uma mudanca profunda de assuntos de
interesses. No entanto, ¢ provivel que vocé nao consiga suportar a mudanca de
comportamento ¢ continue agindo da mesma forma e, por consequéncia, atraindo as

mesmas situacoes de vida.

Infelizmente, as religioes e suas igrejas também aprenderam a fazer a mesma
coisa com vocé. Elas dizem que vocé precisa de um salvador, e com isso acabam
decretando que vocé nao tem a minima chance de se dar bem por conta prépria. O

pior é que vocé acredita.

Elas dizem que, para ir ao céu, vocé nio pode pensar em dinheiro, mas ao
mesmo tempo diz que vocé deve dar um duro danado, trabalhando muito, mesmo

que para isso vocé faga o que nao gosta de fazer e se torne infeliz e até doente.

Elas fazem vocé sentir culpa pela prosperidade e fazem vocé se sentir
responsavel pela miséria no mundo, pelas criancas que morrem de fome na Africa e

por todos os mendigos de rua. Elas tém uma programacio elaborada de maneira tao



negativa que podem destruir a sua forca de vontade de ter prosperidade em alguns
minutos, afinal nao ¢ justo querer aquela casa de 10 quartos e aquela viagem especial,

com tanta gCHtC miserével no mundo, nao ¢ mesmo?

E por que vocé se sente mal com esse tipo de situagao? Porque elas justamente

abalam as suas emogoes negativas €, por consequéncia, o manipulam.

Faga o bem, pratique a caridade, o dizimo, mas entenda que, como ja foi falado
anteriormente, vocé jamais pode tirar o sofrimento de alguém, apenas ajudar a pessoa
a entender e transmutar com mais facilidade. E por isso que toda a riqueza do mundo
estd concentrada na mio de nao mais que 5% das pessoas que aqui vivem. Porque,
para saber lidar com milhdes, uma pessoa precisa ter uma mentalidade ¢ um hébito

de um padrao miliondrio.

Sabe o que aconteceria se os ricos do mundo doassem todo o seu dinheiro para

equalizar o problema da miséria e da escassez?

Em menos de um ano os ricos voltariam a ter a sua fortuna de volta e os pobres
voltariam a ser pobres. E tudo isso ocorre porque existem leis naturais que regem esse
processo, e essas leis estdo atreladas ao comportamento das pessoas. Portanto, se as
atitudes forem as mesmas, os resultados também serio os mesmos. Temos leis
naturais que agem sempre da mesma forma, reagindo sempre da mesma maneira e
fazendo com que a harmonia no processo evolutivo da humanidade aconteca sempre
da melhor maneira. Vocé nao pode mudar essa légica, vocé nao pode mudar essas
leis, vocé nao pode competir com Deus, mas vocé pode aliar-se a Ele e as Suas leis
naturais e, dessa forma, vocé experimentard a verdadeira prosperidade, que é um

estado de espirito especifico.

O caminho da prosperidade ¢ o caminho da verdade da sua alma, e isso ¢ o mais
curioso, pois, quanto mais voce se descobre em esséncia, quanto mais vocé conhece o
seu espirito, entio maiores sao as chances de vocé atrair a prosperidade e, por
consequéncia, vocé aprendera a desfazer a programacio instalada no seu inconsciente

para torna-lo doente, fraco, escasso ¢ infeliz.



COMO REVERTER A PROGRAMACAO NEGATIVA

Além de reverter a programacio negativa, vocé precisard fazer uma nova
programacao com o objetivo da conquista do sucesso. E foi isso que este livro lhe
ofereceu: maneiras de construir uma nova consciéncia, que lhe ofere¢a uma nova

vibragio e, por consequéncia, propicie-lhe um encontro com a prosperidade.

O fato mais marcante desse processo ¢ que a programa¢io negativa da
“informosfera” ou “noticiosfera” estd ativa 24 horas por dia, 7 dias por semana, todos
os meses ¢ todos os anos. Por isso, a questio mais relevante nesse processo nio
consiste em somente vocé comegar a aplicar tudo o que aprendeu neste material, mas,

sim, 0 quanto vocé aplicaré ¢ por quanto tempo.

Crie uma rotina didria. Ao acordar, leia mensagens de amor e otimismo.
Durante o dia, conte piadas, dé preferéncia aos bons assuntos. Escolha com quem vai
se sentar a mesa do almogo, mantenha a sintonia no positivismo e nao abra a guarda

para as interferéncias carregadas de mensagens subliminares de escassez e sofrimento.

Faca medita¢oes diariamente. Essa pratica nao pode ser esporddica, tem de ser
regular. Por meio da meditacao, vocé alcancard calma e clareza mental para fazer a
prosperidade acontecer. Contudo, nao se assuste com a palavra meditagio, pois ela
existe em varios niveis e vocé nao precisa se tornar um expert nO assunto para uso

pessoal; apenas o bésico ja fard a diferenca.

Medite logo apds o almogo, ou no intervalo entre uma atividade importante e
outra. As suas meditacdes podem ter de 5 a 10 minutos e, 2 medida que vocé for
aprendendo mais sobre a pratica e for se familiarizando com outros métodos, vocé

vai sentir resultados melhores ainda, contudo o simples j4 lhe sera muito benéfico.
Uma receita simples que usamos € a seguinte:

Procure um lugar em que vocé tenha certeza de que nao sera interrompido.
Acomode-se sentado em uma cadeira, com a postura correta, bem apoiada e

confortavel.



Feche os olhos, respire fundo e eleve o seu pensamento a Deus, aos seres de luz
em que vocé acredita e confia ou simplesmente alguma coisa que gere mais f¢ e

protecao. Peca luz, paz e protecao para realizar a sua pratica e agradeca por isso.

Entio, comece uma contagem simples de vinte a um. Cada numero deve ser
falado pausadamente, seguido de uma respiragio profunda, lenta e suave a0 mesmo
tempo. Se, a cada niimero, pensamentos impréprios surgirem na sua mente, entao
entenda o pensamento, mas em seguida despeca-se pacientemente dele, continuando

a Sua contagem.

Ao final da contagem, vocé sentird um estado mental perfeito em que vocé

acessa diretamente o seu inconsciente.

Quando atingir esse estado, mantenha-se relaxado, com os olhos fechados, e

entao va para O passo a S€g11i1‘:

1. Faga afirmacdes positivas de gratidao.
2. Faca afirmacoes positivas relacionadas aos principais objetivos.

3. Faca visualizacoes das suas principais metas.

Na parte 1

Agradeca a vida, a sua existéncia, as coisas boas que tem, a este momento de
meditagao. Como vocé estard em um estado especial, a sua alma reagird com muita

forca positiva a esses estimulos de gratidao.

Na parte 2

Faca afirmagdes positivas que sejam contrdrias aos seus problemas atuais, por
exemplo: se vocé estd com dificuldades financeiras, pode dizer “obrigado pela
abundincia que eu estou atraindo nesse momento”; se vocé estd em crise nos
relacionamentos, vocé pode dizer: “obrigado por toda a paciéncia e serenidade que eu

crio nesse momento .



Tenha o costume de escrever essas afirmagoes positivas e decord-las para que
sejam ditas enquanto estiver envolvido na serenidade que a pratica lhe trara. Todavia,

nao abra os olhos para ler, procure decora-las.

Na parte 3

Crie o filme da sua vida préspera. Imagine como serd cada drea da sua vida em
que vocé quer conquistar prosperidade e como serdo os resultados. Os bens que vocé
conquistard, as viagens que fard, as pessoas com quem se relacionard, o estado
saudavel e animado do seu corpo, o seu sorriso sempre vibrante, o seu trabalho ¢ as

suas alegrias.

Podemos garantir que ¢ uma pratica que faz toda a diferenca na sua vida. Crie o

habito e vocé criard a sua nova realidade préspera.

Vocé tem todas as ferramentas para fazer a mudanca e agora sabe que s
depende de vocé, da sua disciplina e do seu nivel de comprometimento, entao maos a

obra.

Uma coisa podemos afirmar, com toda a certeza: quando vocé se encontrar logo
. . <« P .
com a prosperidade, certamente vai ficar se perguntando: “Por que eu nio fiz isso

tudo antes se é tio bom?”

Desejamos o melhor para vocé e esperamos que vocé também deseje, porque, se
assim for feito, vocé conquistard a vida dos seus sonhos e viverd em total conexao

com a prosperidade.

A Conexao com a prosperidade ¢ a plena conexdo com as virtudes do nosso

Criador Maior!

Muita luz e até a préxima,

Bruno J. Gimenes e Patricia Candido
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Desde o nascimento do Luz da Serra, instutui¢io da qual sdo os fundadores,
Bruno e Patricia vém desenvolvendo um sélido trabalho de divulgac¢io e treinamento

sobre Prosperidade através dos cursos e palestras que ministram.

Desde o inicio deste trabalho, no ano de 2002, as palestras j4 atingiram um
publico superior a 50.000 pessoas ¢ mais de 10.000 alunos ja participaram dos
cursos, tanto presenciais quanto online; eventos que proporcionam que o tema seja

estudado e praticado de forma muito intensa.

LUZ DA SERRA
Missao do Luz da Serra:

A equipe do Luz da Serra estd sempre empenhada em estimular a formacgao de
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uma “Massa Critica” de pessoas que tenham como objetivo proporcionar um
despertar para uma nova consciéncia elevada de paz interior, equilibrio,

autoconhecimento, atitudes positivas e sucesso pessoal.

O nosso foco ¢ apoiar todos aqueles que queiram obter um nivel elevado de
equilibrio e consciéncia, para que encontrem suas missdes; em outras palavras,
estamos empenhados em ajudar as pessoas a se ajudarem, e encontrarem seus

caminhos de prosperidade e alegria plena.

Nossa equipe valoriza a busca continua por crescimento e aprendizado pessoal,

através do respeito nas relagoes, das agoes otimistas, sempre dedicadas a uma causa



comum, a evolucao do planeta e de todos os seres que aqui vivem. Acreditamos que

nenhum de nds ¢ tao bom quanto todos nés juntos.

Conhega nosso site: www.luzdaserra.com.br.

LUZ DA SERRA EDITORA

Esse segmento do Luz da Serra nasceu com a missao de produzir e comercializar
livros que contribuam com o aprendizado espiritual de todos, com foco em editar
livros que desenvolvam opcdes de busca e desenvolvimento de uma consciéncia mais

elevada.

Nossas edi¢oes sao constituidas com a premissa bédsica de sugerir dicas e
caminhos de evolu¢io espiritual. Em outras palavras, nossa empresa existe com o

/. / . /. /. . . .
propésito de, através de leituras sérias, éticas e edificantes, ajudar nosso leitor a ser

mais feliz, contribuindo para a formag¢ao de uma sociedade fraterna e pacifica.
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espiritual universalista (sem cunho
religioso), na pritica do dia a dia,
com uma linguagem diferenciada por
sua simplicidade e objetividade.

E um manual pritico que
proporciona ao leitor, condigoes de
acelerar sua evolugio espiritual, de
forma consciente, harmoniosa,
inspirando valores para alma, que o
faga refletir sobre o sentido da vida e
seus aprendizados constantes.
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E uma busca no passado que traz &
tona a heranga deixada pelos sibios
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consciéncia. Talvez a humanidade nio
perceba que as mensagens de Buda,
Krishna, Gandhi, Jesus e outros seres
iluminados nunca foram tio
necessdrias ¢ aruais. Nesta obra, a
autora retine as propostas de evolugio
que cinquenta grandes almas
apresentaram & humanidade.
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A vida dos seus sonhos é possivel
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O Criador da Realidade é uma abra que
vai encher sua vida de prosperidade ¢
possibilidades, pois lhe transformard em
um criador consciente da sua realidade.
[ forma direta e eficiente, oferece
todas as informagoes que vocé precisa
saber para transformar a sua vida em
uma histdria de SUCERSR0, 111 todos os
sentidos: satide, relacionamentos,
dinheiro, paz de espirito, trabalho ¢
muito mais.

Paginas: 128

Edigao:3*

Acabamento: Brochura
Formato: 14x21 cm
ISBM:978-85-TT27-234-1

YN

- ﬂ;w .

|"L'HI

;] » ’

MULHER

A ERRIRTIA G O Wi D) PRI

DG

..T UIhg:.ch do precis
855 que o mun a
Bruna J. Gimenes

Orientado espirtualmente por Luara

Um novo jeito de pensar e agir a
partir das bases amorosas aproxima-se
para a humanidade, tendo como
centro dessa transformagio a energia
essencial da mulher. Essa mudanca jd
estd acontecendo, estamos a poucos
instantes de entrar em um
movimenro na Terra que removerd
Passo A passo as impurezas e excessos
da atmosfera psiquica. Messe evento
dos planos superiores, a protagonista
¢ a mulher, o ser que consegue
armazenar em seu seio, a forca das
atmosferas sublimes, que é o
antibidtico para a bactéria da
ignorincia mundana. E, quando a
mulher lembrar da sua forca ¢ usar
em sua esséncia, provocard um
movimento que fard as sombras se
dissiparem da Terra.
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Fitoenergética
A Energia das Plantas

ne Equilibrio da Alma
Bruno J. Gimenes

O poder oculto das plantas
apresentado de uma maneira que vocé
jamais viu. A Fitoenergérica é um
sistema de cura narural que apresenta
ao leitor a sabedoria que estava
escondida e deixada de lado em funcio
dos novos rempos. E um livro inédito
no mundo que mostra um sério e
aprofundado estudo sobre as
propriedades energéricas das plantas e
seus efeitos sobre todos os seres,

Paginas: 304

Edican: 5*

Acabamento: Brochura
Farmato: 16x23cm

ISBMN: 97B-85-7727-180-1

Encontrando 3 missdo
da |

Decisées
Encontrando a missio da sua alma
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A conscientizagio de que temos uma
missio pessoal ¢ o entendimento da
importancia em rrilhar a vida de
acordo com essa meta sio chaves
para uma vida feliz ¢ plena. Essa
compreensio € o instrumento bdsico
para tomar decisdes acertadas na
vida, bem como entender que os
problemas de hoje podem ter origem
nas escolhas mal feitas do passado.
Atriburos fundamentais para
qualquer pessoa recriar suas atitudes e
comportamentos. E um livro
esclarecedor que mostra formas
simples ¢ eficientes para ajudar vocé a
tomar decisoes sibias, encontrar ¢
realizar a missio de sua alma,
produzindo em sua vida efeitos
intensamente positivos.
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